
病気や介護に関する不安や相談は…ここへお電話下さい！⇒ せいきょう
サポートセンター
せいきょう
サポートセンター☎（0852）67-6463☎（0852）67-6463

新患 福田

予約

新患

予約

新患

予約

消化器内科

循環器内科

内科

月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

大西 大野 数森

大野 大西
数森 福田 大西 大西

眞木高 鈴木 山下 宮廻

山下 宮廻 山下
宮廻

鈴木
（第1・第3）

大村 眞木薫

濵田 眞木薫眞木薫 平（第２）

仲田 仲田 濵田

吉野

岡田
（受付午前10時まで）

大田
(再診のみ）

完全予約制

完全予約制

大学医師
（第4のみ）

中村
(受付午前10時まで）

（受付午前10時まで）

大田
（第1・第3）
(再診のみ）

大田
（第2/奇数月）

（第2/偶数月）

腎・透析科

脳神経内科

髙濱
吉岡
嘉本

髙濱
二宮
嘉本

（受付午前10時まで）

吉岡
完全予約制

榎田
（大学）

高濱
二宮

二宮
嘉本整形外科

内田
佐藤
山本

交代制
内田
橘
横山

外科 交代制
佐藤
山本
横山

交代制

メンタルヘルス科

脳神経外科

耳鼻咽喉科

泌尿器科

放射線科

皮ふ科

眼科

美津島 大学医師

大学医師大学医師

美津島

仙田 仙田 仙田 仙田
(第２のみ)

仙田 仙田

非常勤医師
完全予約制

田中
完全予約制

中村
完全予約制

池原
完全予約制

池原

高梨(受付午前10時まで) 藤原

(9:30～)

完全予約制

富澤

予約

循環器

不整脈

消化器

呼吸器

内科

脳神経内科

腎・透析科

耳鼻咽喉科

内科 脳神経内科

メンタルヘルス科

濵田 眞木薫
鈴木
越田 眞木高

眞木高
（第1・3・5）

大西

大村

上田

大田

仙田

完全予約制

耳鼻咽喉科の午後診療は月曜日のみ

富澤

濵田

・新患の方は、ご相談ください。
・耳鼻咽喉科と内科以外は当日予約できません。
・来院時には診察券をご持参ください。
・受診時はマスクの着用等の院内感染予防にご協力お願い

いたします。
・受診の際には、保険証、公費医療証、お持ちの方はマイナ

ンバーカードもご持参ください。
・お問い合わせやご相談がある場合は、

0852（23）1111までご連絡ください。
かかりつけの方で診療科にご相談したい場合は、診療科に
おつなぎいたします。

・ホームページ
httpｓ://www.matsue-seikyo.jp/

ふれあい診療所予約センターの開始時間変更について

スマートフォン用サイトはこちらから→

松江市西津田8-8-8

松江市西津田7-14-21　ふれあい健康センター2階

松江市西津田7-14-21
ふれあい健康センター1階

※救急指定病院です。急患の方は、お申し出ください。24時間体制です。

※ 健診は予約制で行っています。予約は電話でできます。
　 予約時間は、午前10:00～12:00、午後1:00～4:00。
※ 土曜日は第2、4の午前のみ行っています。
 

月
○
○

火
○

水
○
○

木
○
○

金
○
○

土
○午　前

午　後

○診療／15:00～　○受付／14:30～16:30

○診療/17:00～　○受付/16:30～18:00

○診療／9:00～　○受付　予約／8:00～12:00　予約外／8:00～11:00

午前 午後 夜間

9:00～12:30
（月～土）

14:00～16:30
（月～金）

17:00～19:00
（月・火）

※ 予約診療を行っています。予約は電話でもできます。
※ 痛みがひどいときは、電話でご相談ください。
※ 土曜日診療は第2、4土曜日の午前のみ行っています。
※ 矯正は第3月曜日で完全予約制です。

予約時間

※脳神経内科：新患対応が可能な日は、火曜日、第4水曜日（完全予約制）、
木曜日のみとなります。ご了承ください。

※泌尿器：手術や検査の都合で、受付が早めに終わる場合があります。
※メンタルヘルス科：初めて受診を希望される方は、予約専用電話にお問い合わせ下さい。
※火曜日、木曜日整形の受付は10時まで。　※眼科の受付は10時まで。

都合により、診療体制の変更もありますので
ご了承ください。

第1・第3・第5土曜日は、休診です。

完全予約制※耳鼻咽喉科を除く

完全予約制

外来診療のご案内4月よりふれあい診療所の職員体制変更に伴い、予約センター受付開始時間を8:00→8:30へ変更させていただきます。
ご理解の程、よろしくお願い申し上げます。

生協東出雲診療所は3月末をもって閉院いたしました。

(火曜日)

2025

午前診療

総合病院 松江生協病院

午後診療

夜間診療

松江市西津田7-14-21
ふれあい健康センター1～3階

フリーダイヤル

平日　8:30～17:00　第2・4土曜日　8:30～12:00

ふれあいみれよ
※健診の予約は健診センターへ。《診療予約専用電話》《診療予約専用電話》

ふれあい診療所

����-������

☎����（��）����

健診センター ☎0852（22）0843　フリーダイヤル0120-250843

松江生協歯科クリニック
☎����（��）����

第2 鈴木・宮廻

第4 越田・鈴木
山下

（宮廻は奇数月のみ）

7

平井／山﨑／谷

菅田学園支部

古志原西支部 安来第１・第２支部

千酌支部

大庭支部 法吉支部

支部や班で健康チェック！や で チェック！

班会や支部の活動で測定器具のご利用希望、または各行事についてのお問合わせは
地域担当課　0852-27-3774までお気軽にお問い合わせください。

〒690-8552松江市西津田8-8-10
TEL.0852-27-3774　FAX.0852-32-9371

月刊

2025年7月1日

月号
組合員………………………32,008人
出資金高……… 1,580,754,000円
平均出資金額………………49,386円
機関紙手配り協力員数…… 1,868人
手配り配布数………………11,854部

（5月末日現在）

No.610
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7
ホームページ

スマートフォン用サイトはこちらから→
https://www.matsue-hew.jp/

専 門 外 来
大 腸 肛 門
ス ト ー マ
血 管

曜　日
月

第２水・第４水
水

受 付 時 間
8：00～11：00
完全予約制
8：00～11：00

（ふれあい診療所3階）

○診療／10：00～ ○受付 予　約／8：00～12：00予約外／8：00～11：00

戸 田 戸 田 戸 田 戸 田 大学医師 戸 田
月 火 水 木 金 土

戸 田 戸 田 河 野

○診療／14：00～（月・火曜日）　13：00（木曜日）

○受付
予　約／13：30～15：30（月・火曜日）
予約外／13：30～15：00（月・火曜日）

13：00～14：30（木曜日）

月 火 水 木

○受付／16：30～18：00
○診療／17：00～

戸 田
火

地域での健康チェックの様子地域での健康チェックの様子

健康講座健康講座

青空健康チェック青空健康チェック

様々な測定器具を
無料で利用できます！
様々な測定器具を
無料で利用できます！

健
康
チ
ェッ
ク
で

〝
強
い
体
〞に
！

健
康
チ
ェッ
ク
で

〝
強
い
体
〞に
！

インナースキャン

血管年齢測定器

握力計

血圧計
骨密度計塩分測定器

健康チェックに合わせて

専門家による健康講座を開催！
健康チェックに合わせて

専門家による健康講座を開催！

松江保健生協では、組合員さんの健康づくりをサポートするため、定期的に健康チェックを実施しています。
血圧測定や体組成測定など、手軽に体の状態をチェックできる機会として、毎回多くの方にご参加

いただいています。皆様の出資金を元手に購入させていただいた様々な機器を無料で貸し出しております。

班や支部での活動に健康チェックを取り入れてみてはいかがでしょうか？

体操、ゲーム、歌7/2（水）
14：00～15：30

えがおサロン（古志原東）
／上口会館

そうめんパーティーと茶話会
参加費300円

7/14（月）
11：00～13：00

菅田にこにこサロン（菅田学園）
／菅田会館

麻雀・脳トレ7/26（土）
9：30～11：30

よらこいサロン（古志原西）
／一の谷集会所

バイロン北野マジックショー7/27（日）
10：00～11：30

いぶやサロン（揖屋西）
／揖屋西集会所

ヤクルト健康講座
「ウン知育教室」

7/23（水）
10：00～11：00

健康サロン（大東）
／ねんりんセンター

ゼジゴンライブ7/17（木）
10：00～11：00

げんきサロン（八幡大門）
／竹矢公民館

健康講座と体操
髙濵医師、リハビリ室

7/18（金）
13：30～15：30

中央サロン（中央）
／朝日公民館

体操・歌、
“松江城についてのおはなし”

7/14（月）
10：00～11：00

はっぴぃサロン（古志原）
／松ヶ丘会館

健康チェック、コーヒー
（コーヒー代100円）

7/2（水）
10：30～14：00

にっこりサロン（雑賀）
／にっこり文庫

「フレイルについて」
健康講座と体操 髙濵医師、リハビリ室

7/4（金）
14：00～15：30

朝酌サロン（朝酌）
／福富公会堂

ゼジゴンライブ7/14（月）
10：00～11：30

いずみサロン（揖屋東）
／ヨリアイーナ東出雲

笑いヨガ
だんだん笑笑クラブ

7/8（火）
10：00～11：00

ななかまどサロン（忌部）
／忌部公民館

体操と茶話会
参加費500円

7/8（火）
10：00～12：00

いけいけサロン（東川津）
／四季が丘集会所

骨そしょう症について
（戸田医師）

7/10（木）
13：30～15：00

おんぼらとサロン（西川津）
／川津公民館3階

認知症予防体操
野菜バザー

7/10（木）
10：00～11：30

石橋健康サロン（城北）
／石橋４区町内会館

介護保険学習会7/11（金）
9：30～10：30

かんなびサロン（山代）
／団原公民館

日　時

日　時

名　称（支部）／会　場 内　容

名　称（支部）／会　場 内　容

血圧、体脂肪、筋肉量、握力7/1(火)
10：00～11：00

東まつばら
／津田公民館

血圧、体脂肪、筋肉量、握力、
足指力

7/3（木）
10：00～11：00

安来第１・安来第２
／JAグリーンセンターはしま

血圧、体脂肪、筋肉量7/20（日）
10：00～11：00

法吉
／淞北台自治会館

血圧、体脂肪、筋肉量、血管年齢7/2（水）
10：00～11：30 菅田学園／菅田会館

えへへ

毎月の記録が
たまってきました

ご要望に
応じ、

専門スタッ
フ（職員）

も

参加いた
します

今日は
どけかいね？

７月の青空健康チェック開催予定

7月のサロン開催予定

地
域
の
ス
ー
パ
ー
な
ど
に
ご
協
力

い
た
だ
き
ス
ペ
ー
ス
を
お
借
り
し

て
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
開
催
し
て
い

ま
す
。お
買
い
物
つ
い
で
に
い
か
が

で
す
か
？

地域の健康づくりを応援！



１）対象者
　昭和15年４月２日～昭和25年４月１日生まれの方
・ 対象の方には受診券が届いています。
・ 施設に入所されている方や長期入院の方は対象外です。
２）受診期間

市町村で異なりますので受診券をご確認下さい。
松江市は12月までです。

３）料　金　無料です。
4）持参品　保険証、受診券をご持参下さい。
5）お願い
・当日、身長と体重の測定があります。
・お電話で後期高齢者歯科口腔健診の予約をお取りください。
・使用している入れ歯のある方は、必ず入れてきて下さい。

粘着性のある義歯安定剤は、健診のさまたげとなりますので
付けないでお越し下さい。

　

後期高齢者歯科口腔健診後期高齢者歯科口腔健診

お問い合わせ先
松江生協歯科クリニック　☎0852-26-0444

環境省　熱中症予防情報サイトより

参
考
：

総
務
省
　
報
道
資
料
　
令
和
６
年（
５
月
〜
９
月
）の
熱
中
症
に
よ
る

　
　
　
　
救
急
搬
送
状
況

環
境
省
　
熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト

暑さ指数
（WBGT）

注意すべき
生活活動の目安 注意事項

危険
（31以上）

厳重警戒
（28 以上 31未満）

警戒
（25 以上 28 未満）

高齢者においては安静状態でも発生する危険性が大きい。
外出はなるべく避け、涼しい室内に移動する。

外出時は炎天下を避け、室内では室温の上昇に注意する。

運動や激しい作業をする際は定期的に充分に休息を取り
入れる。

注意
（25未満）

一般に危険性は少ないが激しい運動や重労働時には発生
する危険性がある。

すべての生活活動で
おこる危険性

中等度以上の生活
活動でおこる危険性

強い生活活動で
おこる危険性
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が
出
来
る
機

会
に
な
っ
て

い
ま
す
。
班

会
メ
ニ
ュ
ー

表
を
見
な
が

ら
次
回
の
テ
ー
マ
を
決
め
る
時

は
「
こ
の
病
気
に
つ
い
て
気
に

な
る
」「
あ
れ
も
知
り
た
い
わ

〜
」
と
興
味
の
あ
る
こ
と
が
多

く
、
数
か
月
先
ま
で
予
定
が
埋

ま
っ
て
い
ま
す
。

　
学
習
会
の
後
の
茶
話
会
で
は

毎
回
女
学
生
の
よ
う
に
お
し
ゃ

べ
り
を
し
て
、
笑
い
や
話
題
が

尽
き
ま
せ
ん
。

　
皆
さ
ん
「
次
も
楽
し
み
に
し

て
い
る
よ
」
と
言
っ
て
く
だ
さ

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し
く

を
モ
ッ
ト
ー
に
活
動
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

（
内
田
）

　
私
た
ち
ス
マ
イ
ル
班
は
昨
年

の
12
月
に
結
成
し
ま
し
た
。

　
メ
ン
バ
ー
は
ご
近
所
の
方
々

5
名
で
す
。
皆
さ
ん
気
兼
ね
な

い
間
柄
で
班
会
は
月
１
ペ
ー
ス

で
開
催
し
て
お
り
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
と
併
せ
て
生
協

か
ら
講
師
を
招
き
学
習
会

も
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
今
ま
で
に
認
知
症
や
薬

剤
不
足
、
腎
臓
の
働
き
に

つ
い
て
学
習
し
た
他
、
簡

単
に
出
来
る
ス
ト
レ
ッ
チ

や
体
操
な
ど
も
行
い
ま
し

た
。

　
職
員
さ
ん
か
ら
直
接
お

話
を
伺
え
る
の
で
、
自
分

の
体
調
や
気
に
な
る
こ
と

に
つ
い
て
し
っ
か
り
質
問

で
す
。
サ
ロ
ン
で
は
コ
ー

ヒ
ー
、
お
茶
、
駄
菓
子
を
用

意
し
お
し
ゃ
べ
り
や
脳
ト
レ

で
ゆ
っ
た
り
過
ご
せ
る
よ
う

配
慮
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
は
軽
食
に
カ
レ
ー

ラ
イ
ス
と
福
神
漬
。
他
に
も

参
加
さ
れ
た
方
が
旬
の
竹

の
子
の
煮
物
、
葉
ワ
サ
ビ
、

沢
庵
な
ど
持
ち
寄
っ
て
下

さ
っ
て
麻
雀
を
終
え
た

方
々
と
テ
ー
ブ
ル
を
囲
み

賑
や
か
な
昼
食
会
と
な
り

ま
し
た
。
毎
月
の
開
催
日

を
一
覧
に
し
て
差
し
上
げ

て
い
る
の
で
参
加
者
も
予

定
に
入
れ
て
下
さ
っ
て
い

ま
す
。
仲
間
が
も
っ
と
増

え
る
と
嬉
し
い
で
す
ネ
。

（
古
志
原
西
支
部松

田
　
善
恵
）

　
今
日
も
一
の
谷
集
会
所
で
は

ジ
ャ
ラ
ジ
ャ
ラ
と
麻
雀
牌
を
混

ぜ
る
賑
や
か
な
音
が
響
き
ま

す
。
古
志
原
西
支
部
だ
け
で
な

く
他
か
ら
参
加
し
て
下
さ
る
方

も
増
え
、
先
月
か
ら
雀
卓
を
２

台
に
し
ま
し
た
。
お
陰
で

初
心
者
も
参
加
し
易
く
な

り
「
こ
の
牌
は
何
て
読
む

の
？
ポ
ン
っ
て
何
の
こ

と
？
」
な
ど
質
問
と
経
験

を
重
ね
乍
ら
麻
雀
を
知
る

機
会
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
ゲ
ー
ム
を
通
し
て
会
話

も
弾
み
、
人
と
人
と
の
絆

も
深
ま
っ
て
い
ま
す
し
、

ベ
テ
ラ
ン
、
初
心
者
問
わ

ず
脳
の
活
性
化
や
老
化
防

止
に
役
立
っ
て
い
る
よ
う

　
私
達
の
班
は
色
々
な
地
域
の

方
々
が
集
ま
っ
て
毎
月
１
回

テ
ー
マ
も
な
く
楽
し
く
お
し
ゃ

べ
り
に
花
を
咲
か

せ
て
い
ま
す
。
こ

こ
で
し
か
会
え
な

い
メ
ン
バ
ー
も
い

ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
活
動
は
ラ
ン
チ

に
行
っ
た
り
、
お
弁
当
を
取
り

寄
せ
た
り
、
昨
年
は
ぶ
ど
う
狩

り
に
も
参
加
し
ま
し
た
。

「
す
こ
し
お
レ
シ
ピ
」
を

参
考
に
み
ん
な
で
調
理
も

し
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ

な
活
動
に
参
加
し
た
り
、

各
々
の
地
域
の
情
報
交
換

を
し
た
り
、
ゆ
る
い
集
ま

り
を
続
け
て
生
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

（
班
長
　
和
田
）

ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
に
合
わ

せ
て「
か
あ
さ
ん
の
歌
」「
故

郷
」
を
皆
で
歌
い
、
終
了

と
な
り
ま
し
た
。
参
加
者

の
方
か
ら
は
「
と
て
も
楽

し
か
っ
た
」「
久
し
ぶ
り
に

歌
を
歌
え
て
よ
か
っ
た
」

な
ど
の
感
想
が
あ
り
、
大

好
評
で
し
た
。

　
今
後
は
、
よ
り
多
く
の

地
域
の
皆
さ
ん
に
参
加
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
開

催
月
に
よ
っ
て
会
場
を
変

え
る
移
動
型
サ
ロ
ン
に
し

よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
皆
さ
ん
に
と
っ

て
気
軽
に
来
れ
て
笑
顔
に

な
れ
る
、
そ
ん
な
〝
居
場

所
〞
に
な
る
と
い
い
な
ぁ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
多
久
和
　
光
子
）

　
5
月
7
日
（
水
）
古
志
原
東

支
部
で
遂
に
サ
ロ
ン
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
名
前
は
「
え
が

お
サ
ロ
ン
」、
来
て
い
た
だ
い

た
方
に
少
し

で
も
笑
顔
に

な
っ
て
欲
し

い
と
い
う
願

い
を
込
め
て

名
付
け
ま
し
た
。

　
記
念
す
べ
き
第
1
回
目
は

ル
ー
大
柴
さ
ん
の
生
活
習
慣
病

予
防
体
操
で
体
を
動
か
し
た

後
、
お
茶
と
お
菓
子
を
食

べ
な
が
ら
楽
し
く
お
し
ゃ

べ
り
タ
イ
ム
。
そ
の
後
は
、

じ
ゃ
ん
け
ん
ペ
タ
ン
コ

ゲ
ー
ム
で
大
盛
り
上
が
り

し
ま
し
た
。
そ
し
て
な
ん

と
！
こ
こ
で
参
加
者
の
男

性
の
方
が
、
楽
し
か
っ
た

の
で
お
礼
に
と
マ
ジ
ッ
ク

を
披
露
し
て
下
さ
り
、と
っ

て
も
嬉
し
い
サ
プ
ラ
イ
ズ

と
な
り
ま
し
た
。
最
後
に

　　
熱
中
症
と
は
高
温
多
湿
な
環

境
に
長
時
間
い
る
こ
と
で
体
温

調
節
機
能
が
う
ま
く
働
か
な
く

な
り
、
体
内
に
熱
が
こ
も
っ
た

状
態
の
こ
と
で
す
。
熱
中
症
と

い
う
と
、
ス
ポ
ー
ツ
や
肉
体
労

働
な
ど
で
発
症
す
る
印
象
が
強

い
で
し
ょ
う
か
。
は
じ
め
に
お

伝
え
し
た
よ
う
に
2
0
2
4
年

の
松
江
市
に
お
け
る
熱
中
症
搬

送
者
数
の
約
半
数
は
65
歳
以
上

の
方
々
で
す
。
え
、
な
ん
で
？

と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
熱
中
症
は
2
つ
に
分
け
て

考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
1
つ
め
は
ス
ポ
ー
ツ
や
肉
体

労
働
な
ど
で
屋
外
で
の
発
症
が

多
い
と
さ
れ
る
労
作
性
熱
中

症
、
2
つ
め
は
こ
ど
も
や
ご
高

齢
の
方
が
屋
内
な
ど
の
日
常
生

活
で
発
症
す
る
こ
と
の
多
い
非

労
作
性
熱
中
症
で
す
。

　
ご
高
齢
の
方
の
場
合
、
暑
さ

を
感
じ
に
く
く
な
っ
て
く
る
こ

と
や
体
温
調
節
機
能
の
低
下
、

基
礎
疾
患
の
存
在
な
ど
に
よ
り

熱
中
症
を
生
じ
や
す
く
な
り
ま

す
。
こ
れ
ら
の
要
因
な
ど
か
ら
、

重
症
化
し
や
す
い
の
は
2
つ
め

の
非
労
作
性
熱
中
症
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
そ
れ
で
は
、
熱
中
症
の
予
防
、

対
応
を
す
る
た
め
に
ま
ず
は
熱

中
症
の
症
状
か
ら
み
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　
重
症
度
に
応
じ
て
3
段
階
に

分
け
て
見
て
み
ま
す
。

①
め
ま
い
、立
ち
く
ら
み
、大
量

に
汗
が
出
る
、口
が
乾
く
、筋
肉

痛
や
こ
む
ら
返
り
が
起
こ
る

②
頭
が
痛
い
、
吐
き
気
が
あ
る
、

か
ら
だ
が
だ
る
い
、
力
が
入

り
に
く
い
、
ぼ
ー
っ
と
し
て

い
る

③
体
温
が
上
が
る
、
皮
膚
が
赤

く
な
る
、
け
い
れ
ん
す
る
、
い

つ
も
と
明
ら
か
に
様
子
が
違
う

ど
れ
も
熱
中
症
の
症
状
で
す
。

①
な
ら
ば
心
配
い
ら
な
い
と
い

う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

②
③
は
す
ぐ
に
医
療
機
関
へ
の

受
診
、
搬
送
が
必
要
な
状
態
で

す
の
で
、
た
め
ら
わ
ず
受
診
や

救
急
要
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
次
は
、
病
院
を
受
診
す
る
ま

で
、
救
急
車
を
呼
ぶ
ま
で
に
で

き
る
こ
と
を
見
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

　
熱
中
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

場
合
、
基
本
は
か
ら
だ
の
内
と

外
か
ら
「
冷
や
す
」
こ
と
で
す
。

　
ま
ず
、
炎
天
下
に
い
る
の
な

ら
日
陰
や
風
通
し
の
良
い
場
所

に
移
動
し
ま
し
ょ
う
。
室
内
の

気
温
が
高
い
な
ら
冷
房
を
つ
け

て
、
風
通
し
も
良
く
し
ま
し
ょ

う
。
衣
服
も
ゆ
る
め
、
大
き
な

血
管
の
あ
る
首
や
わ
き
の
下
、

足
の
付
け
根
に
冷
た
い
も
の
を

当
て
て
冷
や
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
か
ら
だ
の
内
か
ら
冷
や

す
こ
と
も
大
切
に
な
り
ま
す
。

水
分
と
一
緒
に
塩
分
も
摂
っ
て

く
だ
さ
い
。

　
口
か
ら
水
分
を
自
力
で
摂
れ

な
い
場
合
、
応
答
が
お
か
し
い

場
合
、
前
記
の
対
応
を
し
て
も

良
く
な
ら
な
い
時
は
救
急
車
を

呼
ぶ
な
ど
す
ぐ
に
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

　
熱
中
症
は
時
に
命
に
関
わ
る

も
の
で
す
が
、
普
段
か
ら
の
予

防
や
早
期
発
見
、
対
処
で
未
然

に
防
げ
る
場
合
や
軽
く
済
む
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
体
調
の
変
化
な
ど
に
よ
り

普
段
か
ら
気
を
つ
け
て
い
て
も

起
こ
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。ご
高
齢
の
方
に
限
ら
ず
、

こ
ど
も
や
症
状
を
う
ま
く
伝
え

ら
れ
な
い
方
、
普
段
病
気
を
し

て
い
な
い
方
に
も
同
じ
こ
と
が

言
え
ま
す
。
ご
家
族
や
ご
友
人

な
ど
普
段
と
様
子
が
違
う
と
感

じ
る
時
は
無
理
を
せ
ず
涼
し
い

場
所
で
休
ん
で
く
だ
さ
い
。
そ

し
て
、「
お
か
し
い
な
」
と
感

じ
た
時
は
た
め
ら
わ
ず
医
療
機

関
へ
の
相
談
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
暑
い
季
節
も
で
き
る
だ
け
健

康
に
、
み
ん
な
で
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
！

　
今
年
も
暑
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
毎
年
、
5
月
頃
か
ら
熱

中
症
の
患
者
さ
ん
の
受
診
が
増
え
て
き
ま
す
。
熱
中
症
に
よ
る

救
急
搬
送
数
は
、
2
0
2
4
年
5
〜
9
月
の
期
間
で
約
10
万
人

と
昨
年
2
0
2
4
年
は
過
去
17
年
間
で
最
多
の
年
と
な
り
ま
し

た
。
松
江
市
の
同
期
間
で
の
搬
送
者
数
は
1
8
0
名
、
そ
の
う

ち
半
数
近
く
が
65
歳
以
上
の
方
で
し
た
。
熱
中
症
は
誰
に
で
も

起
こ
り
う
る
も
の
で
す
が
、
時
に
は
命
に
関
わ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
適
切
な
予
防
に
よ
り
回
避
、
軽
減
で
き
ま
す

の
で
一
緒
に
熱
中
症
の
予
防
と
対
応
を
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

※

※
総
務
省 

報
道
資
料 

令
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急
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5/10

仲
良
し
メ
ン
バ
ー
で
楽
し
く
♪

毎
月
班
会
を
開
催
し
て
い
ま
す

東まつばら支部
スマイル班

4/26

一
緒
に
麻
雀
し
ま
せ
ん
か
？

ち
ょ
っ
と

に
な
る

気

病
気

熱
中
症
に
つ
い
て

の

　
松
江
生
協
病
院
　
医
師
　
白
石
　
亘
　

し
ら  

い
し
　
　
　
わ
た
る

話

古志原西支部
よらこいサロン

毎
月
楽
し
く

集
ま
っ
て
い
ま
す

西川津支部
やまとなでしこ班

4/30

5/7

え
が
お
サ
ロ
ン

ス
タ
ー
ト
！

古志原東支部
えがおサロン

熱
中
症
と
は

熱
中
症
の
症
状

熱
中
症
か
な
と
思
っ
た
ら

お
わ
り
に

日
頃
か
ら
で
き
る
こ
と

場  

所

●
屋
内

エ
ア
コ
ン
を
使
う
、す
だ
れ
な

ど
を
活
用
し
て
部
屋
に
入
る

熱
を
減
ら
す
。

●
屋
外

日
陰
や
帽
子
を
使
用
す
る
、こ

ま
め
に
日
陰
で
休
憩
す
る

太
陽
が
一
番
強
い
時
間
の
外

出
を
避
け
る
。

通
気
性
が
良
く
、汗
を
吸
い
や

す
い
、速
乾
性
の
あ
る
服
を
着

る
。

保
冷
剤
や
冷
や
し
た
タ
オ
ル

な
ど
で
か
ら
だ
を
冷
や
す
。

W
B
G
T
値(

暑
さ
指
数)

を
参
考

に
し
て
行
動
を
す
る
。

※
W
B
G
T
値
と
は
熱
中
症
を
予

防
す
る
た
め
に
70
年
程
前
に
ア
メ
リ

カ
で
提
案
さ
れ
た
指
標
で
す
。

日
常
生
活
時
と
運
動
時
で
そ
れ
ぞ

れ
段
階
に
分
け
ら
れ
て
お
り
、左
表

は
日
常
生
活
時
の
も
の
に
な
り
ま

す
。ニ
ュ
ー
ス
や
ネ
ッ
ト
で
知
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
参
考
に
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

麻雀卓を2台に増台しました！

班のメンバーは7人で、この時は2人お休みでした

医薬品学習会にて

体操しながら楽しいクイズで脳トレも

7.5cm四方の折り紙で折り、くちばしを折るかどうかは自由です。ただし
翼は広げないでください。1mの木綿糸2本どりで折り鶴を50羽重ねて
つないでお持ちください。

8月に開催される原水爆禁止世界大会への
参加に合わせ

折り鶴を、下記の通り募集いたします。

お持ち
いただく期間

お持ち
いただく場所

7月25日（金）までに

松江保健生協 地域担当課
TEL（0852）27-3774

い き い き支部や

班で 活動しています！元気に

「折り鶴」の募集について

特定健診とは、生活習慣病の予防
のために、対象者（40歳～74歳）の方
にメタボリックシンドロームに着目した
健診を行います。（無料）
定期的に通院や検査を受けている場
合でも受けることができる健診です。

以下の条件に該当する人は特定健康診査の対象となります。
•松江市国保に加入している40歳から74歳の人

（昭和25年6月2日から昭和61年3月31日の間に生まれた人）

☆組合員さんご本人限定のオプションです。
   健診当日の組合員加入も可能です。

【電話受付時間】 平　日 8：30～16：00
第2・4土曜日 8：30～12：00

9：00からの方が電話がつながりやすいです

松江市国保にご加入の組合員さんに

とってもお得な健診のご案内とってもお得な健診のご案内
松江保健生協組合員さん限定のお得なセット！

特定健診の内容に　　　　　下記の検査を追加して 通常約18,000円の
これらのオプションが

6,600円で追加できます。
・身体測定・腹囲測定
・血圧測定・尿検査
・血液検査・心電図

・視力検査・胸部X線
・腹部超音波・便検査
・より詳細な血液検査

お電話の際には
「国保特定健診の組合員セットを希望」とお伝えください。

ふれあい診療所健診センター

「組合員セッ
ト」は

事前のご予約
が

必要です。

【TEL】 0852-22-0843
0120-250843

松江市から
特定健診の受診券が
届いていませんか？

ふれあい診療所
健診センターでの
特定健診受診を

おススメいたします！

か
ら
だ

情
　
報

対象者



１）対象者
　昭和15年４月２日～昭和25年４月１日生まれの方
・ 対象の方には受診券が届いています。
・ 施設に入所されている方や長期入院の方は対象外です。
２）受診期間

市町村で異なりますので受診券をご確認下さい。
松江市は12月までです。

３）料　金　無料です。
4）持参品　保険証、受診券をご持参下さい。
5）お願い
・当日、身長と体重の測定があります。
・お電話で後期高齢者歯科口腔健診の予約をお取りください。
・使用している入れ歯のある方は、必ず入れてきて下さい。

粘着性のある義歯安定剤は、健診のさまたげとなりますので
付けないでお越し下さい。

　

後期高齢者歯科口腔健診後期高齢者歯科口腔健診

お問い合わせ先
松江生協歯科クリニック　☎0852-26-0444

環境省　熱中症予防情報サイトより

参
考
：

総
務
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熱
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急
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暑さ指数
（WBGT）

注意すべき
生活活動の目安 注意事項

危険
（31以上）

厳重警戒
（28 以上 31未満）

警戒
（25 以上 28 未満）

高齢者においては安静状態でも発生する危険性が大きい。
外出はなるべく避け、涼しい室内に移動する。

外出時は炎天下を避け、室内では室温の上昇に注意する。

運動や激しい作業をする際は定期的に充分に休息を取り
入れる。

注意
（25未満）

一般に危険性は少ないが激しい運動や重労働時には発生
する危険性がある。

すべての生活活動で
おこる危険性

中等度以上の生活
活動でおこる危険性

強い生活活動で
おこる危険性

2025年７月１日　No.6102025年７月１日　No.6103 月刊「 強 い 体 」 2025年７月１日　No.6102025年７月１日　No.610 月刊「 強 い 体 」 2

が
出
来
る
機

会
に
な
っ
て

い
ま
す
。
班

会
メ
ニ
ュ
ー

表
を
見
な
が

ら
次
回
の
テ
ー
マ
を
決
め
る
時

は
「
こ
の
病
気
に
つ
い
て
気
に

な
る
」「
あ
れ
も
知
り
た
い
わ

〜
」
と
興
味
の
あ
る
こ
と
が
多

く
、
数
か
月
先
ま
で
予
定
が
埋

ま
っ
て
い
ま
す
。

　
学
習
会
の
後
の
茶
話
会
で
は

毎
回
女
学
生
の
よ
う
に
お
し
ゃ

べ
り
を
し
て
、
笑
い
や
話
題
が

尽
き
ま
せ
ん
。

　
皆
さ
ん
「
次
も
楽
し
み
に
し

て
い
る
よ
」
と
言
っ
て
く
だ
さ

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し
く

を
モ
ッ
ト
ー
に
活
動
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

（
内
田
）

　
私
た
ち
ス
マ
イ
ル
班
は
昨
年

の
12
月
に
結
成
し
ま
し
た
。

　
メ
ン
バ
ー
は
ご
近
所
の
方
々

5
名
で
す
。
皆
さ
ん
気
兼
ね
な

い
間
柄
で
班
会
は
月
１
ペ
ー
ス

で
開
催
し
て
お
り
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
と
併
せ
て
生
協

か
ら
講
師
を
招
き
学
習
会

も
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
今
ま
で
に
認
知
症
や
薬

剤
不
足
、
腎
臓
の
働
き
に

つ
い
て
学
習
し
た
他
、
簡

単
に
出
来
る
ス
ト
レ
ッ
チ

や
体
操
な
ど
も
行
い
ま
し

た
。

　
職
員
さ
ん
か
ら
直
接
お

話
を
伺
え
る
の
で
、
自
分

の
体
調
や
気
に
な
る
こ
と

に
つ
い
て
し
っ
か
り
質
問

で
す
。
サ
ロ
ン
で
は
コ
ー

ヒ
ー
、
お
茶
、
駄
菓
子
を
用

意
し
お
し
ゃ
べ
り
や
脳
ト
レ

で
ゆ
っ
た
り
過
ご
せ
る
よ
う

配
慮
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
は
軽
食
に
カ
レ
ー

ラ
イ
ス
と
福
神
漬
。
他
に
も

参
加
さ
れ
た
方
が
旬
の
竹

の
子
の
煮
物
、
葉
ワ
サ
ビ
、

沢
庵
な
ど
持
ち
寄
っ
て
下

さ
っ
て
麻
雀
を
終
え
た

方
々
と
テ
ー
ブ
ル
を
囲
み

賑
や
か
な
昼
食
会
と
な
り

ま
し
た
。
毎
月
の
開
催
日

を
一
覧
に
し
て
差
し
上
げ

て
い
る
の
で
参
加
者
も
予

定
に
入
れ
て
下
さ
っ
て
い

ま
す
。
仲
間
が
も
っ
と
増

え
る
と
嬉
し
い
で
す
ネ
。

（
古
志
原
西
支
部松

田
　
善
恵
）

　
今
日
も
一
の
谷
集
会
所
で
は

ジ
ャ
ラ
ジ
ャ
ラ
と
麻
雀
牌
を
混

ぜ
る
賑
や
か
な
音
が
響
き
ま

す
。
古
志
原
西
支
部
だ
け
で
な

く
他
か
ら
参
加
し
て
下
さ
る
方

も
増
え
、
先
月
か
ら
雀
卓
を
２

台
に
し
ま
し
た
。
お
陰
で

初
心
者
も
参
加
し
易
く
な

り
「
こ
の
牌
は
何
て
読
む

の
？
ポ
ン
っ
て
何
の
こ

と
？
」
な
ど
質
問
と
経
験

を
重
ね
乍
ら
麻
雀
を
知
る

機
会
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
ゲ
ー
ム
を
通
し
て
会
話

も
弾
み
、
人
と
人
と
の
絆

も
深
ま
っ
て
い
ま
す
し
、

ベ
テ
ラ
ン
、
初
心
者
問
わ

ず
脳
の
活
性
化
や
老
化
防

止
に
役
立
っ
て
い
る
よ
う

　
私
達
の
班
は
色
々
な
地
域
の

方
々
が
集
ま
っ
て
毎
月
１
回

テ
ー
マ
も
な
く
楽
し
く
お
し
ゃ

べ
り
に
花
を
咲
か

せ
て
い
ま
す
。
こ

こ
で
し
か
会
え
な

い
メ
ン
バ
ー
も
い

ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
活
動
は
ラ
ン
チ

に
行
っ
た
り
、
お
弁
当
を
取
り

寄
せ
た
り
、
昨
年
は
ぶ
ど
う
狩

り
に
も
参
加
し
ま
し
た
。

「
す
こ
し
お
レ
シ
ピ
」
を

参
考
に
み
ん
な
で
調
理
も

し
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ

な
活
動
に
参
加
し
た
り
、

各
々
の
地
域
の
情
報
交
換

を
し
た
り
、
ゆ
る
い
集
ま

り
を
続
け
て
生
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

（
班
長
　
和
田
）

ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
に
合
わ

せ
て「
か
あ
さ
ん
の
歌
」「
故

郷
」
を
皆
で
歌
い
、
終
了

と
な
り
ま
し
た
。
参
加
者

の
方
か
ら
は
「
と
て
も
楽

し
か
っ
た
」「
久
し
ぶ
り
に

歌
を
歌
え
て
よ
か
っ
た
」

な
ど
の
感
想
が
あ
り
、
大

好
評
で
し
た
。

　
今
後
は
、
よ
り
多
く
の

地
域
の
皆
さ
ん
に
参
加
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
開

催
月
に
よ
っ
て
会
場
を
変

え
る
移
動
型
サ
ロ
ン
に
し

よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
皆
さ
ん
に
と
っ

て
気
軽
に
来
れ
て
笑
顔
に

な
れ
る
、
そ
ん
な
〝
居
場

所
〞
に
な
る
と
い
い
な
ぁ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
多
久
和
　
光
子
）

　
5
月
7
日
（
水
）
古
志
原
東

支
部
で
遂
に
サ
ロ
ン
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
名
前
は
「
え
が

お
サ
ロ
ン
」、
来
て
い
た
だ
い

た
方
に
少
し

で
も
笑
顔
に

な
っ
て
欲
し

い
と
い
う
願

い
を
込
め
て

名
付
け
ま
し
た
。

　
記
念
す
べ
き
第
1
回
目
は

ル
ー
大
柴
さ
ん
の
生
活
習
慣
病

予
防
体
操
で
体
を
動
か
し
た

後
、
お
茶
と
お
菓
子
を
食

べ
な
が
ら
楽
し
く
お
し
ゃ

べ
り
タ
イ
ム
。
そ
の
後
は
、

じ
ゃ
ん
け
ん
ペ
タ
ン
コ

ゲ
ー
ム
で
大
盛
り
上
が
り

し
ま
し
た
。
そ
し
て
な
ん

と
！
こ
こ
で
参
加
者
の
男

性
の
方
が
、
楽
し
か
っ
た

の
で
お
礼
に
と
マ
ジ
ッ
ク

を
披
露
し
て
下
さ
り
、と
っ

て
も
嬉
し
い
サ
プ
ラ
イ
ズ

と
な
り
ま
し
た
。
最
後
に

　　
熱
中
症
と
は
高
温
多
湿
な
環

境
に
長
時
間
い
る
こ
と
で
体
温

調
節
機
能
が
う
ま
く
働
か
な
く

な
り
、
体
内
に
熱
が
こ
も
っ
た

状
態
の
こ
と
で
す
。
熱
中
症
と

い
う
と
、
ス
ポ
ー
ツ
や
肉
体
労

働
な
ど
で
発
症
す
る
印
象
が
強

い
で
し
ょ
う
か
。
は
じ
め
に
お

伝
え
し
た
よ
う
に
2
0
2
4
年

の
松
江
市
に
お
け
る
熱
中
症
搬

送
者
数
の
約
半
数
は
65
歳
以
上

の
方
々
で
す
。
え
、
な
ん
で
？

と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
熱
中
症
は
2
つ
に
分
け
て

考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
1
つ
め
は
ス
ポ
ー
ツ
や
肉
体

労
働
な
ど
で
屋
外
で
の
発
症
が

多
い
と
さ
れ
る
労
作
性
熱
中

症
、
2
つ
め
は
こ
ど
も
や
ご
高

齢
の
方
が
屋
内
な
ど
の
日
常
生

活
で
発
症
す
る
こ
と
の
多
い
非

労
作
性
熱
中
症
で
す
。

　
ご
高
齢
の
方
の
場
合
、
暑
さ

を
感
じ
に
く
く
な
っ
て
く
る
こ

と
や
体
温
調
節
機
能
の
低
下
、

基
礎
疾
患
の
存
在
な
ど
に
よ
り

熱
中
症
を
生
じ
や
す
く
な
り
ま

す
。
こ
れ
ら
の
要
因
な
ど
か
ら
、

重
症
化
し
や
す
い
の
は
2
つ
め

の
非
労
作
性
熱
中
症
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
そ
れ
で
は
、
熱
中
症
の
予
防
、

対
応
を
す
る
た
め
に
ま
ず
は
熱

中
症
の
症
状
か
ら
み
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　
重
症
度
に
応
じ
て
3
段
階
に

分
け
て
見
て
み
ま
す
。

①
め
ま
い
、立
ち
く
ら
み
、大
量

に
汗
が
出
る
、口
が
乾
く
、筋
肉

痛
や
こ
む
ら
返
り
が
起
こ
る

②
頭
が
痛
い
、
吐
き
気
が
あ
る
、

か
ら
だ
が
だ
る
い
、
力
が
入

り
に
く
い
、
ぼ
ー
っ
と
し
て

い
る

③
体
温
が
上
が
る
、
皮
膚
が
赤

く
な
る
、
け
い
れ
ん
す
る
、
い

つ
も
と
明
ら
か
に
様
子
が
違
う

ど
れ
も
熱
中
症
の
症
状
で
す
。

①
な
ら
ば
心
配
い
ら
な
い
と
い

う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

②
③
は
す
ぐ
に
医
療
機
関
へ
の

受
診
、
搬
送
が
必
要
な
状
態
で

す
の
で
、
た
め
ら
わ
ず
受
診
や

救
急
要
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
次
は
、
病
院
を
受
診
す
る
ま

で
、
救
急
車
を
呼
ぶ
ま
で
に
で

き
る
こ
と
を
見
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

　
熱
中
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

場
合
、
基
本
は
か
ら
だ
の
内
と

外
か
ら
「
冷
や
す
」
こ
と
で
す
。

　
ま
ず
、
炎
天
下
に
い
る
の
な

ら
日
陰
や
風
通
し
の
良
い
場
所

に
移
動
し
ま
し
ょ
う
。
室
内
の

気
温
が
高
い
な
ら
冷
房
を
つ
け

て
、
風
通
し
も
良
く
し
ま
し
ょ

う
。
衣
服
も
ゆ
る
め
、
大
き
な

血
管
の
あ
る
首
や
わ
き
の
下
、

足
の
付
け
根
に
冷
た
い
も
の
を

当
て
て
冷
や
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
か
ら
だ
の
内
か
ら
冷
や

す
こ
と
も
大
切
に
な
り
ま
す
。

水
分
と
一
緒
に
塩
分
も
摂
っ
て

く
だ
さ
い
。

　
口
か
ら
水
分
を
自
力
で
摂
れ

な
い
場
合
、
応
答
が
お
か
し
い

場
合
、
前
記
の
対
応
を
し
て
も

良
く
な
ら
な
い
時
は
救
急
車
を

呼
ぶ
な
ど
す
ぐ
に
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

　
熱
中
症
は
時
に
命
に
関
わ
る

も
の
で
す
が
、
普
段
か
ら
の
予

防
や
早
期
発
見
、
対
処
で
未
然

に
防
げ
る
場
合
や
軽
く
済
む
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
体
調
の
変
化
な
ど
に
よ
り

普
段
か
ら
気
を
つ
け
て
い
て
も

起
こ
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。ご
高
齢
の
方
に
限
ら
ず
、

こ
ど
も
や
症
状
を
う
ま
く
伝
え

ら
れ
な
い
方
、
普
段
病
気
を
し

て
い
な
い
方
に
も
同
じ
こ
と
が

言
え
ま
す
。
ご
家
族
や
ご
友
人

な
ど
普
段
と
様
子
が
違
う
と
感

じ
る
時
は
無
理
を
せ
ず
涼
し
い

場
所
で
休
ん
で
く
だ
さ
い
。
そ

し
て
、「
お
か
し
い
な
」
と
感

じ
た
時
は
た
め
ら
わ
ず
医
療
機

関
へ
の
相
談
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
暑
い
季
節
も
で
き
る
だ
け
健

康
に
、
み
ん
な
で
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
！

　
今
年
も
暑
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
毎
年
、
5
月
頃
か
ら
熱

中
症
の
患
者
さ
ん
の
受
診
が
増
え
て
き
ま
す
。
熱
中
症
に
よ
る

救
急
搬
送
数
は
、
2
0
2
4
年
5
〜
9
月
の
期
間
で
約
10
万
人

と
昨
年
2
0
2
4
年
は
過
去
17
年
間
で
最
多
の
年
と
な
り
ま
し

た
。
松
江
市
の
同
期
間
で
の
搬
送
者
数
は
1
8
0
名
、
そ
の
う

ち
半
数
近
く
が
65
歳
以
上
の
方
で
し
た
。
熱
中
症
は
誰
に
で
も

起
こ
り
う
る
も
の
で
す
が
、
時
に
は
命
に
関
わ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
適
切
な
予
防
に
よ
り
回
避
、
軽
減
で
き
ま
す

の
で
一
緒
に
熱
中
症
の
予
防
と
対
応
を
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

※

※
総
務
省 

報
道
資
料 

令
和
６
年（
５
月
〜
９
月
）の
熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬
送
状
況

5/10

仲
良
し
メ
ン
バ
ー
で
楽
し
く
♪

毎
月
班
会
を
開
催
し
て
い
ま
す

東まつばら支部
スマイル班

4/26

一
緒
に
麻
雀
し
ま
せ
ん
か
？

ち
ょ
っ
と

に
な
る

気

病
気

熱
中
症
に
つ
い
て

の

　
松
江
生
協
病
院
　
医
師
　
白
石
　
亘
　

し
ら  

い
し
　
　
　
わ
た
る

話

古志原西支部
よらこいサロン

毎
月
楽
し
く

集
ま
っ
て
い
ま
す

西川津支部
やまとなでしこ班

4/30

5/7

え
が
お
サ
ロ
ン

ス
タ
ー
ト
！

古志原東支部
えがおサロン

熱
中
症
と
は

熱
中
症
の
症
状

熱
中
症
か
な
と
思
っ
た
ら

お
わ
り
に

日
頃
か
ら
で
き
る
こ
と

場  

所

●
屋
内

エ
ア
コ
ン
を
使
う
、す
だ
れ
な

ど
を
活
用
し
て
部
屋
に
入
る

熱
を
減
ら
す
。

●
屋
外

日
陰
や
帽
子
を
使
用
す
る
、こ

ま
め
に
日
陰
で
休
憩
す
る

太
陽
が
一
番
強
い
時
間
の
外

出
を
避
け
る
。

通
気
性
が
良
く
、汗
を
吸
い
や

す
い
、速
乾
性
の
あ
る
服
を
着

る
。

保
冷
剤
や
冷
や
し
た
タ
オ
ル

な
ど
で
か
ら
だ
を
冷
や
す
。

W
B
G
T
値(

暑
さ
指
数)

を
参
考

に
し
て
行
動
を
す
る
。

※
W
B
G
T
値
と
は
熱
中
症
を
予

防
す
る
た
め
に
70
年
程
前
に
ア
メ
リ

カ
で
提
案
さ
れ
た
指
標
で
す
。

日
常
生
活
時
と
運
動
時
で
そ
れ
ぞ

れ
段
階
に
分
け
ら
れ
て
お
り
、左
表

は
日
常
生
活
時
の
も
の
に
な
り
ま

す
。ニ
ュ
ー
ス
や
ネ
ッ
ト
で
知
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
参
考
に
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

麻雀卓を2台に増台しました！

班のメンバーは7人で、この時は2人お休みでした

医薬品学習会にて

体操しながら楽しいクイズで脳トレも

7.5cm四方の折り紙で折り、くちばしを折るかどうかは自由です。ただし
翼は広げないでください。1mの木綿糸2本どりで折り鶴を50羽重ねて
つないでお持ちください。

8月に開催される原水爆禁止世界大会への
参加に合わせ

折り鶴を、下記の通り募集いたします。

お持ち
いただく期間

お持ち
いただく場所

7月25日（金）までに

松江保健生協 地域担当課
TEL（0852）27-3774

い き い き支部や

班で 活動しています！元気に

「折り鶴」の募集について

特定健診とは、生活習慣病の予防
のために、対象者（40歳～74歳）の方
にメタボリックシンドロームに着目した
健診を行います。（無料）
定期的に通院や検査を受けている場
合でも受けることができる健診です。

以下の条件に該当する人は特定健康診査の対象となります。
•松江市国保に加入している40歳から74歳の人

（昭和25年6月2日から昭和61年3月31日の間に生まれた人）

☆組合員さんご本人限定のオプションです。
   健診当日の組合員加入も可能です。

【電話受付時間】 平　日 8：30～16：00
第2・4土曜日 8：30～12：00

9：00からの方が電話がつながりやすいです

松江市国保にご加入の組合員さんに

とってもお得な健診のご案内とってもお得な健診のご案内
松江保健生協組合員さん限定のお得なセット！

特定健診の内容に　　　　　下記の検査を追加して 通常約18,000円の
これらのオプションが

6,600円で追加できます。
・身体測定・腹囲測定
・血圧測定・尿検査
・血液検査・心電図

・視力検査・胸部X線
・腹部超音波・便検査
・より詳細な血液検査

お電話の際には
「国保特定健診の組合員セットを希望」とお伝えください。

ふれあい診療所健診センター

「組合員セッ
ト」は

事前のご予約
が

必要です。

【TEL】 0852-22-0843
0120-250843

松江市から
特定健診の受診券が
届いていませんか？

ふれあい診療所
健診センターでの
特定健診受診を

おススメいたします！

か
ら
だ

情
　
報

対象者



IVR-CT装置

「私の思いをしっかりと書いて」

診療科方針を説明する大村医師

「お手伝いしますから自分の信じた人の
名前を書いて下さい！」

「私の1票を是非届けて下さい」
「お預かりしますね！」

川柳・俳句・
写真・作品など　

本
物
の
投
票
所
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
…

2025年７月１日　No.6102025年７月１日　No.6105 2025年７月１日　No.6102025年７月１日　No.610 4

　
令
和
7
年
5
月
29
日
（
木
）

16
時
〜
17
時
30
分
、
松
江
生
協

病
院
別
館
２
階
大
会
議
室
に
て

２
０
２
５
年
度
診
療
科
方
針
発

表
会
を
行
い
ま
し
た
。
今
年
度

も
各
診
療
科
の
医
師
か
ら
昨
年

度
実
績
や
今
年
度
の
目
標
に
つ

い
て
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
対
面
と
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催

し
、
70
名
の
職
員
が
医
師
の
生

の
声
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　
眞
木
院
長
か
ら
は
、
当
院
の

複
数
の
診
療
科
が
協
力
し
合

い
、
お
互
い
に
得
意
分
野
を
理

解
し
尊
重
す
る
こ
と
で
、
最
高

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
す

る
こ
と
が
で
き
る
。
こ
れ
か
ら

も
広
い
視
野
を
持
ち
、
患
者
さ

ま
の
た
め
に
最
善
の
ケ
ア
を
提

供
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
と
の

挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　
各
診
療
科
の
医
師
た
ち
は
、

地
域
医
療
機
関
と
の
連
携
強

化
、
若
手
医
師
の
育
成
や
患
者

さ
ま
を
中
心
と
し
た
医
療
の
推

進
な
ど
に
関
す
る
熱
い
思
い
を

話
さ
れ
、「
限
ら
れ
た
医
療
資

源
の
中
で
も
、
一
人
ひ
と
り
の

患
者
さ
ま
に
で
き
る
こ
と
を
最

大
限
に
行
い
た
い
。」
と
の
言

葉
は
、
多
く
の
職
員
の
心
に
強

く
響
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
発
表
会
は
、
診
療
方

針
の
共
有
だ
け
で
な
く
、
医
療

に
携
わ
る
責
任
や
意
識
を
高
め

る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
各
科

の
重
点
課
題
を
理
解
し
、
業
務

に
反
映
さ
せ
る
た
め
の
重
要
な

場
と
な
り
、
医
師
の
熱
意
に
触

れ
る
こ
と
で
、
医
療
現
場
を
支

え
る
誇
り
と
責
任
を
再
認
識
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
最
後
に
松
江
生
協
病
院
は
地

域
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
歩
ん
で

い
く
存
在
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

安
全
・
安
心
・
満
足
の
医
療
の

提
供
と
地
域
へ
の
貢
献
を
目
指

し
、
全
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

（
ふ
れ
あ
い
事
務
課

池
本
雅
裕
）

　
24
年
度（
24
年
3
月
〜
25
年
4
月
）

経
常
剰
余
は
2
0
4
0
万
円
、当
期

剰
余
1
7
7
万
円
と
な
り
、前
年
と

比
較
し
て
大
き
く
改
善
し
ま
し
た
。

　
特
に
入
院
、健
診
、介
護
施
設（
虹
）

部
門
で
の
収
益
向
上
が
主
な
要
因
で

す
。

　
一
方
で
外
来
、通
所
・
居
宅
部
門
は

停
滞
し
て
お
り
、25
年
度
で
の
改
善

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
経
営
的
な
困
難
打
開
に
む
け
改
善

が
進
ん
だ
要
因
と
し
て
は
、経
営
検

討
会
の
開
催
や
他
法
人
か
ら
の
学
び

を
活
か
し
た
改
善
策
を
実
践
し
た
こ

と
、職
員
一
丸
と
な
っ
た
経
営
改
善
へ

の
取
り
組
み
を
す
す
め
た
こ
と
、「
断

ら
な
い
」を
合
言
葉
に
松
江
圏
域（
松

江
・
安
来
地
域
）の
救
急
医
療
を
守
り

抜
い
た
こ
と
、要
介
護
者
と
高
齢
者

の
生
活
と
笑
顔
を
大
切
に
し
、組
合

員
と
地
域
か
ら
の
信
頼
を
広
げ
る
努

力
を
行
っ
た
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
今
年
3
月
に
、松
江
保
健
所
主
催

で
開
催
さ
れ
た
松
江
地
域
保
健
医
療

対
策
会
議
で
は
、松
江
圏
域（
松
江
市

と
安
来
市
）の
各
医
療
機
関
で
、休
止

・
削
減
予
定
の
病
床
数
の
合
計
が

2
7
5
床
に
達
す
る
こ
と
が
報
告
さ

れ
ま
し
た
。マ
イ
ナ
保
険
証
導
入
、高

額
療
養
費
引
上
げ
検
討
な
ど
の
社
会

保
険
制
度
改
悪
進
め
ら
れ
る
な
か
、

こ
う
い
っ
た
病
床
の
動
き
は
、「
だ
れ

も
が
安
心
し
て
医
療
機
関
に
か
か
れ

る
」フ
リ
ー
ア
ク
セ
ス
の
原
則
の
崩
壊

に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
今
年
度
の
経
営
方
針
は
、「
経
営
資

源（
マ
ン
パ
ワ
ー
、機
器
、建
物
な
ど
）

を
フ
ル
活
用
し
、最
大
限
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
引
き
出
し
、予
算
計
画
を

達
成
す
る
こ
と
」で
す
。そ
の
た
め
に

か
か
り
易
い
、利
用
し
や
す
い
事
業

所
づ
く
り
に
努
め
る
と
共
に
、外
来

診
療
、訪
問
診
療
、健
診
事
業
、歯
科

診
療
、介
護
事
業
の
利
用
結
集
を
組

合
員
の
み
な
さ
ん
に
呼
び
か
け
ま

す
。

　
さ
ら
に
、医
療
介
護
活
動
、保
健
予

防
活
動
、組
織
活
動
な
ど
私
た
ち
が

取
組
む
全
て
の
活
動
を
松
江
保
健

生
協
の
価
値
を
高
め
る
事
業
と
捉

え
、組
合
員
と
職
員
の
枠
を
越
え
、

一
緒
に
な
っ
て
健
康
づ
く
り
、ま
ち
づ

く
り
、そ
し
て
無
差
別
平
等
の
医
療
・

介
護
の
実
践
に
取
り
組
ん
で
き
ま
す
。

　
そ
の
歩
み
を
通
じ
、地
域
の
信
頼

を
よ
り
広
げ
、患
者
・
利
用
者
増
に
つ

な
げ
ま
す
。

　
松
江
保
健
生
活
協
同
組
合
は
、地

域
医
療
・
介
護
事
業
に
お
け
る
責
任

と
役
割
を
果
た
し
て
い
く
と
い
う
固

い
信
念
の
も
と
、未
来
に
向
か
っ
て
歩

ん
で
い
き
ま
す
。

　
４
月
20
日
は
松
江
市
長
・
市

議
会
議
員
の
選
挙
が
あ
り
ま
し

た
。

　
以
前
よ
り
、
住
宅
の
入
居
者

の
方
に「
選
挙
に
は
連
れ
て
行
っ

て
も
ら
え
ん
の
？
」
と
訊
か
れ

た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。「
ご
め

ん
な
さ
い
ね
…
出
来
な
い
ん
で

す
よ
」
と
し
か
答
え
る
こ
と
し

か
で
き
ず
悔
し
い
思
い
を
し
て

い
ま
し
た
が
、
今
年
度
、
不
在

者
投
票
が
行
え
る
施
設
の
申
請

の
お
便
り
を
い
た
だ
き
、
チ
ャ

ン
ス
だ
！
と
申
請
し
、
無
事
通

り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
４
月
14

日
は
ふ
ら
こ
こ
住
宅
、
15
日
は

な
な
い
ろ
住
宅
で
無
事
不
在
者

投
票
を
行
え
る
事
が
で
き
ま
し

た
。

　
申
請
や
準
備
は
も
ち
ろ
ん
細

か
い
と
こ
ろ
が
あ
り
、
大
変
で

し
た
が
、
立
会
人
、
補
助
者
の

役
割
を
し
て
く
れ
た
職
員
の
お

か
げ
で
当
日
は
賑
や
か
に
終
了

し
ま
し
た
。

　
国
民
な
ら
当
た
り
前
に
あ
る

選
挙
権
、
体
が
不
自
由
だ
か
ら
、

行
く
手
段
が
な
い
か
ら
…
と
選

挙
に
行
く
の
を
諦
め
る
こ
と
は

あ
っ
て
ほ
し
く
な
い
。
そ
ん
な

思
い
か
ら
今
回
、
住
宅
管
理
者

の
一
つ
の
夢
が
叶
い
ま
し
た
。

　
初
め
て
だ
っ
た
の
で
手
間

取
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
が
、

次
回
か
ら
は
大
丈
夫
で
す
よ
！

（
住
宅
管
理
者
　
池
田
真
由
美
）

　

松江
生協病院

介護医療院
虹

診
療
科
方
針
発
表
会

念
願
の
不
在
者
投
票
in

ふ
ら
こ
こ
・
な
な
い
ろ
住
宅

だ
よ
り

事
業
所

5/29

バ
イ
ロ
ン
北
野
さ
ん

「
趣
味
の
陶
芸
」

大
東
支
部
　
女
鹿
田
玉
枝
さ
ん

「
手
あ
み
の
ク
ッ
シ
ョ
ン
」

藤井和子さん「クラフト」

１
．
経
営
状
況
の
改
善

２
．
地
域
医
療
の
現
状

３
．
25
年
度
の
経
営
方
針

経
営
改
善
の
進
捗
と

　
2
0
2
5
年
度
に
向
け
て
の
方
針

経
営
改
善
の
進
捗
と

　
2
0
2
5
年
度
に
向
け
て
の
方
針

理
事
長
　
髙
濵
　
顕
弘

血管撮影装置(IVR-CT装置)を
更新しました

学
舎
の
　
近
く
を
通
り
　
帰
省
せ
る

キ
ャ
リ
ー
バ
ッ
グ
を
　
ゴ
ロ
ゴ
ロ
引
き
て匿

名
さ
ん

出
雲
富
士
　
平
和
を
祈
る
　
子
ど
も
の
日

竹
谷
早
苗
さ
ん

高齢者住宅（ふらここ なないろ）

松江市佐草町にある
「ふらここ住宅」
「なないろ住宅」の
6月1日現在の
空き部屋数

介護医療院　虹　住宅担当　池田
TEL（0852）24-1212   FAX（0852）27-0087

お問い
合わせ先

高齢者住宅
（ふらここ なないろ） 空き部屋情報空き部屋情報入居者

募集中！

4室

ふらここ
住宅

1室

なないろ
住宅

フードバンクしまねでは、お米（玄米）や食品
の寄付をお願いしています。お米なら過去2
年以内冷蔵庫で保存されていたものなら
OKです。
キロ数は問いません。みなさまのご協力をよろしくお願いい
たします。
食品を7月までにご提供いただく場合、9月以降の賞味期限
があれば大丈夫です。（お菓子、調味料、缶詰、インスタント食
品、レトルト食品、飲料など）、生鮮食品や酒類は不可です。

※高齢者住宅ふらここ（佐草町字尾尻前458-1）は、介護医療院「虹」西隣
※申し込み者多数の場合、人数の調整をさせて頂くこともあります。

ご了承ください。当日は必ずマスク着用です。熱･頭痛・咳・のどの痛みのある方
及び濃厚接触者の方は参加をご遠慮下さい。上履き・水分の準備をしてお出か
けください。

申込締め切り　２０２5年７月１日（火）（厳守） 

就学援助世帯等へ食品を届ける夏休み支援の作業を
行います。夏休み支援のパッキング作業は下記日程の
とおりです。みなさまのご協力をお願いいたします。

〒690-0017　松江市西津田３‒５‒１６
JAしまね津田支店2階　地域つながりセンター内
特定非営利活動法人フードバンクしまね

「あったか元気便」事務局
☎0852-67-7350　ＦＡＸ0852-67-7351
Ｅ－mail   attakagenkibin@gmail.com
ホームページ　httpｓ://foodbankshimane.com

お米・食品募集!お米・食品募集!募集!募集!パッキング
ボランティア
パッキング
ボランティア

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

さ
ん

高齢者住宅
ふらここ　１F

高齢者住宅
ふらここ　１F

いきいきプラザ
体育館

いずれも１０時～

いずれも１０時～

いきいきプラザ
体育館

７月10日（木）
７月11日（金）
７月14日（月）
7月17日（木）

7月18日（金）

８月　５日（火）
８月　６日（水）
８月　７日（木）
８月１９日（火）

８月２２日（金）

18：00～
14：00～16：00（2回）
18：00～

14：00～16：00（2回）
15：30～
18：00～

7月

8月

　昨年度は皆さまの温かいご支援ありがとうござ
いました。
　お陰様で多くのご家庭にお米を届けることがで
き、「お米が本当に助かります」といった感謝のお声
もいただきました。今年もお米の高騰や「品薄」が続
き、夏休み（7月、8月）の、あったか元気便のお米の
確保の目処が立っておりません。

　松江生協病院では、今年3月にIVR-CT装置を最新機種に更新しました。
IVR（画像下治療）とはX線透視やCTなどで身体の中を見ながら、カテーテル
と呼ばれる細い管や針を使って行う検査や治療のことです。外科手術と異な
りお腹や胸を切らずに、臓器や血管の治療ができるため、体への負担が少な
く入院期間の短縮につながります。また、狭くなった血管を広げたり、様々な
治療に幅広く対応できます。　　
　IVR-CT装置は、血管撮影装置とCT装置が一体型となったシステムであり、
患者さんは撮影室間を移動することなく、血管造影検査、CT検査、画像下治
療（IVR）を迅速かつ安全に行うことができる複合装置です。この装置の導入
により、患者さんに優しい負
担の少ない治療や検査がで
きればと考えております。何
かご不明な点がございまし
たら、診療科主治医もしくは
放射線科までお問い合わせ
ください。

（松江生協病院 
　院長  眞木 高之）

皆様の温かいお力添えを
お願いいたします。

お米は精米・玄米どちらでも大丈夫です。

「お米一合運動」「お米一合運動」に

おいしい
喜び届けたい

＜お問い合わせ＞地域担当課☎0852-27-3774

ま
な
び
や

※日常的に車を運転していることが条件です
＊朝（8時半～９時半）と夕方（３時半～５時半）に送迎車を運行しています
＊送迎時間以外は時間拘束はありません
＊デイサービス利用者さんのお宅とデイサービス事業所との送迎です
＊週に何日勤務されるかはご相談下さい
＊主婦の方・中高年・リタイヤした方も大歓迎です
＊普通免許があれば大丈夫です。個別の介助方法等は実習します

生協東出雲えがおデイサービス（旧東出雲診療所敷地内併設）の

利用者さんの送迎運転手募集！

デイサービス
運転スタッフ

生協東出雲
えがおデイサービス
所長・福賴まで
松江市東出雲町1137-1
☎0852-52-5912
（10時～16時）

お問い合わせ先

70才まで 1,060円～（1時間当たり）年齢 報酬

大募集



IVR-CT装置

「私の思いをしっかりと書いて」

診療科方針を説明する大村医師

「お手伝いしますから自分の信じた人の
名前を書いて下さい！」

「私の1票を是非届けて下さい」
「お預かりしますね！」

川柳・俳句・
写真・作品など　

本
物
の
投
票
所
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
…
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令
和
7
年
5
月
29
日
（
木
）

16
時
〜
17
時
30
分
、
松
江
生
協

病
院
別
館
２
階
大
会
議
室
に
て

２
０
２
５
年
度
診
療
科
方
針
発

表
会
を
行
い
ま
し
た
。
今
年
度

も
各
診
療
科
の
医
師
か
ら
昨
年

度
実
績
や
今
年
度
の
目
標
に
つ

い
て
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
対
面
と
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催

し
、
70
名
の
職
員
が
医
師
の
生

の
声
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　
眞
木
院
長
か
ら
は
、
当
院
の

複
数
の
診
療
科
が
協
力
し
合

い
、
お
互
い
に
得
意
分
野
を
理

解
し
尊
重
す
る
こ
と
で
、
最
高

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
す

る
こ
と
が
で
き
る
。
こ
れ
か
ら

も
広
い
視
野
を
持
ち
、
患
者
さ

ま
の
た
め
に
最
善
の
ケ
ア
を
提

供
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
と
の

挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　
各
診
療
科
の
医
師
た
ち
は
、

地
域
医
療
機
関
と
の
連
携
強

化
、
若
手
医
師
の
育
成
や
患
者

さ
ま
を
中
心
と
し
た
医
療
の
推

進
な
ど
に
関
す
る
熱
い
思
い
を

話
さ
れ
、「
限
ら
れ
た
医
療
資

源
の
中
で
も
、
一
人
ひ
と
り
の

患
者
さ
ま
に
で
き
る
こ
と
を
最

大
限
に
行
い
た
い
。」
と
の
言

葉
は
、
多
く
の
職
員
の
心
に
強

く
響
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
発
表
会
は
、
診
療
方

針
の
共
有
だ
け
で
な
く
、
医
療

に
携
わ
る
責
任
や
意
識
を
高
め

る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
各
科

の
重
点
課
題
を
理
解
し
、
業
務

に
反
映
さ
せ
る
た
め
の
重
要
な

場
と
な
り
、
医
師
の
熱
意
に
触

れ
る
こ
と
で
、
医
療
現
場
を
支

え
る
誇
り
と
責
任
を
再
認
識
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
最
後
に
松
江
生
協
病
院
は
地

域
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
歩
ん
で

い
く
存
在
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

安
全
・
安
心
・
満
足
の
医
療
の

提
供
と
地
域
へ
の
貢
献
を
目
指

し
、
全
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

（
ふ
れ
あ
い
事
務
課

池
本
雅
裕
）

　
24
年
度（
24
年
3
月
〜
25
年
4
月
）

経
常
剰
余
は
2
0
4
0
万
円
、当
期

剰
余
1
7
7
万
円
と
な
り
、前
年
と

比
較
し
て
大
き
く
改
善
し
ま
し
た
。

　
特
に
入
院
、健
診
、介
護
施
設（
虹
）

部
門
で
の
収
益
向
上
が
主
な
要
因
で

す
。

　
一
方
で
外
来
、通
所
・
居
宅
部
門
は

停
滞
し
て
お
り
、25
年
度
で
の
改
善

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
経
営
的
な
困
難
打
開
に
む
け
改
善

が
進
ん
だ
要
因
と
し
て
は
、経
営
検

討
会
の
開
催
や
他
法
人
か
ら
の
学
び

を
活
か
し
た
改
善
策
を
実
践
し
た
こ

と
、職
員
一
丸
と
な
っ
た
経
営
改
善
へ

の
取
り
組
み
を
す
す
め
た
こ
と
、「
断

ら
な
い
」を
合
言
葉
に
松
江
圏
域（
松

江
・
安
来
地
域
）の
救
急
医
療
を
守
り

抜
い
た
こ
と
、要
介
護
者
と
高
齢
者

の
生
活
と
笑
顔
を
大
切
に
し
、組
合

員
と
地
域
か
ら
の
信
頼
を
広
げ
る
努

力
を
行
っ
た
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
今
年
3
月
に
、松
江
保
健
所
主
催

で
開
催
さ
れ
た
松
江
地
域
保
健
医
療

対
策
会
議
で
は
、松
江
圏
域（
松
江
市

と
安
来
市
）の
各
医
療
機
関
で
、休
止

・
削
減
予
定
の
病
床
数
の
合
計
が

2
7
5
床
に
達
す
る
こ
と
が
報
告
さ

れ
ま
し
た
。マ
イ
ナ
保
険
証
導
入
、高

額
療
養
費
引
上
げ
検
討
な
ど
の
社
会

保
険
制
度
改
悪
進
め
ら
れ
る
な
か
、

こ
う
い
っ
た
病
床
の
動
き
は
、「
だ
れ

も
が
安
心
し
て
医
療
機
関
に
か
か
れ

る
」フ
リ
ー
ア
ク
セ
ス
の
原
則
の
崩
壊

に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
今
年
度
の
経
営
方
針
は
、「
経
営
資

源（
マ
ン
パ
ワ
ー
、機
器
、建
物
な
ど
）

を
フ
ル
活
用
し
、最
大
限
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
引
き
出
し
、予
算
計
画
を

達
成
す
る
こ
と
」で
す
。そ
の
た
め
に

か
か
り
易
い
、利
用
し
や
す
い
事
業

所
づ
く
り
に
努
め
る
と
共
に
、外
来

診
療
、訪
問
診
療
、健
診
事
業
、歯
科

診
療
、介
護
事
業
の
利
用
結
集
を
組

合
員
の
み
な
さ
ん
に
呼
び
か
け
ま

す
。

　
さ
ら
に
、医
療
介
護
活
動
、保
健
予

防
活
動
、組
織
活
動
な
ど
私
た
ち
が

取
組
む
全
て
の
活
動
を
松
江
保
健

生
協
の
価
値
を
高
め
る
事
業
と
捉

え
、組
合
員
と
職
員
の
枠
を
越
え
、

一
緒
に
な
っ
て
健
康
づ
く
り
、ま
ち
づ

く
り
、そ
し
て
無
差
別
平
等
の
医
療
・

介
護
の
実
践
に
取
り
組
ん
で
き
ま
す
。

　
そ
の
歩
み
を
通
じ
、地
域
の
信
頼

を
よ
り
広
げ
、患
者
・
利
用
者
増
に
つ

な
げ
ま
す
。

　
松
江
保
健
生
活
協
同
組
合
は
、地

域
医
療
・
介
護
事
業
に
お
け
る
責
任

と
役
割
を
果
た
し
て
い
く
と
い
う
固

い
信
念
の
も
と
、未
来
に
向
か
っ
て
歩

ん
で
い
き
ま
す
。

　
４
月
20
日
は
松
江
市
長
・
市

議
会
議
員
の
選
挙
が
あ
り
ま
し

た
。

　
以
前
よ
り
、
住
宅
の
入
居
者

の
方
に「
選
挙
に
は
連
れ
て
行
っ

て
も
ら
え
ん
の
？
」
と
訊
か
れ

た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。「
ご
め

ん
な
さ
い
ね
…
出
来
な
い
ん
で

す
よ
」
と
し
か
答
え
る
こ
と
し

か
で
き
ず
悔
し
い
思
い
を
し
て

い
ま
し
た
が
、
今
年
度
、
不
在

者
投
票
が
行
え
る
施
設
の
申
請

の
お
便
り
を
い
た
だ
き
、
チ
ャ

ン
ス
だ
！
と
申
請
し
、
無
事
通

り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
４
月
14

日
は
ふ
ら
こ
こ
住
宅
、
15
日
は

な
な
い
ろ
住
宅
で
無
事
不
在
者

投
票
を
行
え
る
事
が
で
き
ま
し

た
。

　
申
請
や
準
備
は
も
ち
ろ
ん
細

か
い
と
こ
ろ
が
あ
り
、
大
変
で

し
た
が
、
立
会
人
、
補
助
者
の

役
割
を
し
て
く
れ
た
職
員
の
お

か
げ
で
当
日
は
賑
や
か
に
終
了

し
ま
し
た
。

　
国
民
な
ら
当
た
り
前
に
あ
る

選
挙
権
、
体
が
不
自
由
だ
か
ら
、

行
く
手
段
が
な
い
か
ら
…
と
選

挙
に
行
く
の
を
諦
め
る
こ
と
は

あ
っ
て
ほ
し
く
な
い
。
そ
ん
な

思
い
か
ら
今
回
、
住
宅
管
理
者

の
一
つ
の
夢
が
叶
い
ま
し
た
。

　
初
め
て
だ
っ
た
の
で
手
間

取
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
が
、

次
回
か
ら
は
大
丈
夫
で
す
よ
！

（
住
宅
管
理
者
　
池
田
真
由
美
）

　

松江
生協病院

介護医療院
虹

診
療
科
方
針
発
表
会

念
願
の
不
在
者
投
票
in

ふ
ら
こ
こ
・
な
な
い
ろ
住
宅

だ
よ
り

事
業
所

5/29

バ
イ
ロ
ン
北
野
さ
ん

「
趣
味
の
陶
芸
」

大
東
支
部
　
女
鹿
田
玉
枝
さ
ん

「
手
あ
み
の
ク
ッ
シ
ョ
ン
」

藤井和子さん「クラフト」

１
．
経
営
状
況
の
改
善

２
．
地
域
医
療
の
現
状

３
．
25
年
度
の
経
営
方
針

経
営
改
善
の
進
捗
と

　
2
0
2
5
年
度
に
向
け
て
の
方
針

経
営
改
善
の
進
捗
と

　
2
0
2
5
年
度
に
向
け
て
の
方
針

理
事
長
　
髙
濵
　
顕
弘

血管撮影装置(IVR-CT装置)を
更新しました

学
舎
の
　
近
く
を
通
り
　
帰
省
せ
る

キ
ャ
リ
ー
バ
ッ
グ
を
　
ゴ
ロ
ゴ
ロ
引
き
て匿

名
さ
ん

出
雲
富
士
　
平
和
を
祈
る
　
子
ど
も
の
日

竹
谷
早
苗
さ
ん

高齢者住宅（ふらここ なないろ）

松江市佐草町にある
「ふらここ住宅」
「なないろ住宅」の
6月1日現在の
空き部屋数

介護医療院　虹　住宅担当　池田
TEL（0852）24-1212   FAX（0852）27-0087

お問い
合わせ先

高齢者住宅
（ふらここ なないろ） 空き部屋情報空き部屋情報入居者

募集中！

4室

ふらここ
住宅

1室

なないろ
住宅

フードバンクしまねでは、お米（玄米）や食品
の寄付をお願いしています。お米なら過去2
年以内冷蔵庫で保存されていたものなら
OKです。
キロ数は問いません。みなさまのご協力をよろしくお願いい
たします。
食品を7月までにご提供いただく場合、9月以降の賞味期限
があれば大丈夫です。（お菓子、調味料、缶詰、インスタント食
品、レトルト食品、飲料など）、生鮮食品や酒類は不可です。

※高齢者住宅ふらここ（佐草町字尾尻前458-1）は、介護医療院「虹」西隣
※申し込み者多数の場合、人数の調整をさせて頂くこともあります。

ご了承ください。当日は必ずマスク着用です。熱･頭痛・咳・のどの痛みのある方
及び濃厚接触者の方は参加をご遠慮下さい。上履き・水分の準備をしてお出か
けください。

申込締め切り　２０２5年７月１日（火）（厳守） 

就学援助世帯等へ食品を届ける夏休み支援の作業を
行います。夏休み支援のパッキング作業は下記日程の
とおりです。みなさまのご協力をお願いいたします。

〒690-0017　松江市西津田３‒５‒１６
JAしまね津田支店2階　地域つながりセンター内
特定非営利活動法人フードバンクしまね

「あったか元気便」事務局
☎0852-67-7350　ＦＡＸ0852-67-7351
Ｅ－mail   attakagenkibin@gmail.com
ホームページ　httpｓ://foodbankshimane.com

お米・食品募集!お米・食品募集!募集!募集!パッキング
ボランティア
パッキング
ボランティア

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

さ
ん

高齢者住宅
ふらここ　１F

高齢者住宅
ふらここ　１F

いきいきプラザ
体育館

いずれも１０時～

いずれも１０時～

いきいきプラザ
体育館

７月10日（木）
７月11日（金）
７月14日（月）
7月17日（木）

7月18日（金）

８月　５日（火）
８月　６日（水）
８月　７日（木）
８月１９日（火）

８月２２日（金）

18：00～
14：00～16：00（2回）
18：00～

14：00～16：00（2回）
15：30～
18：00～

7月

8月

　昨年度は皆さまの温かいご支援ありがとうござ
いました。
　お陰様で多くのご家庭にお米を届けることがで
き、「お米が本当に助かります」といった感謝のお声
もいただきました。今年もお米の高騰や「品薄」が続
き、夏休み（7月、8月）の、あったか元気便のお米の
確保の目処が立っておりません。

　松江生協病院では、今年3月にIVR-CT装置を最新機種に更新しました。
IVR（画像下治療）とはX線透視やCTなどで身体の中を見ながら、カテーテル
と呼ばれる細い管や針を使って行う検査や治療のことです。外科手術と異な
りお腹や胸を切らずに、臓器や血管の治療ができるため、体への負担が少な
く入院期間の短縮につながります。また、狭くなった血管を広げたり、様々な
治療に幅広く対応できます。　　
　IVR-CT装置は、血管撮影装置とCT装置が一体型となったシステムであり、
患者さんは撮影室間を移動することなく、血管造影検査、CT検査、画像下治
療（IVR）を迅速かつ安全に行うことができる複合装置です。この装置の導入
により、患者さんに優しい負
担の少ない治療や検査がで
きればと考えております。何
かご不明な点がございまし
たら、診療科主治医もしくは
放射線科までお問い合わせ
ください。

（松江生協病院 
　院長  眞木 高之）

皆様の温かいお力添えを
お願いいたします。

お米は精米・玄米どちらでも大丈夫です。

「お米一合運動」「お米一合運動」に

おいしい
喜び届けたい

＜お問い合わせ＞地域担当課☎0852-27-3774

ま
な
び
や

※日常的に車を運転していることが条件です
＊朝（8時半～９時半）と夕方（３時半～５時半）に送迎車を運行しています
＊送迎時間以外は時間拘束はありません
＊デイサービス利用者さんのお宅とデイサービス事業所との送迎です
＊週に何日勤務されるかはご相談下さい
＊主婦の方・中高年・リタイヤした方も大歓迎です
＊普通免許があれば大丈夫です。個別の介助方法等は実習します

生協東出雲えがおデイサービス（旧東出雲診療所敷地内併設）の

利用者さんの送迎運転手募集！

デイサービス
運転スタッフ

生協東出雲
えがおデイサービス
所長・福賴まで
松江市東出雲町1137-1
☎0852-52-5912
（10時～16時）

お問い合わせ先

70才まで 1,060円～（1時間当たり）年齢 報酬

大募集
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1
　
サ
ウ
ナ
室
の
中
の
人

2
　
○
○
は
二
物
を
与
え
ず

3
　
青
森
市
で
は
「
ね
ぶ
た
」
祭
り
、

　
　
弘
前
市
で
は
？

4
　
那
智
・
華
厳
・
袋
田

5
　
資
産
が
多
い
人

6
　
晴
れ
の
ち
○
○
○
の
ち
雨

8
　
雲
と
泥
。○
○
○
○
の
差


　
○
○
野
球
。○
○
競
馬


　
○
○
○
○
○
星
と
牽
牛
星


　
魚
や
貝
な
ど
を
煮
つ
め
た

　
　
保
存
食
品


　
７
月
第
３
月
曜
○
○
の
日


　
愛
く
る
し
い
、
か
わ
い
い


　
守
宮
っ
て
読
め
ま
す
か
？


　
野
球
の
練
習
○
○
○
ノ
ッ
ク


　
短
い
劇
、○
○
劇


　
草
や
イ
ネ
を
刈
る
農
具

1
　
ギ
リ
シ
ャ
共
和
国
の
首
都

4
　
願
い
事
を
書
い
て

　
　
七
夕
の
笹
に
つ
る
し
ま
す

7
　
昔
の
電
車
の
暑
さ
対
策
は

　
　
こ
れ
だ
っ
た

9
　
○
○
を
洗
う
よ
う
な
混
雑


　
牛
な
ど
の
舌
の
肉


　
分
銅
付
き
の
武
器
○
○
○
鎌


　
ｃ
ｏ
ｍ
ｂ
の
意
味
は
？


　
下
絵
、
素
描
の
こ
と
で
す


　
子
ど
も
を
養
い
育
て
る
た
め
の

　
　
○
○
○
○
費


　
海
の
ミ
ル
ク


　
ネ
ギ
や
ト
ウ
ガ
ラ
シ
な
ど


　
ニ
ボ
シ
や
コ
ン
ブ
の
汁


　
い
ろ
は
四
十
八
○
○


　
ス
ポ
ー
ツ
シ
ュ
ー
ズ


　
パ
ス
ポ
ー
ト
の
こ
と
で
す


　
ケ
チ
ャ
ッ
プ
の
定
番

万
全
の
態
勢
で稲田

基
子
さ
ん

　
今
年
の
夏
は
、
北
ア
ル
プ
ス

の
山
に
行
く
予
定
だ
。
仲
良
し

お
ば
さ
ん
４
人
組
で
毎
年
高
い

山
に
登
っ
て
い
る
が
、
昨
年
は

都
合
が
合
わ
ず
断
念
し
た
。
今

年
は
ぜ
ひ
、
４
人
で
槍
ヶ
岳
に

登
り
た
い
も
の
だ
。
３
年
前
に

も
企
画
し
た
が
、
仲
間
の
１
人

が
コ
ロ
ナ
の
濃
厚
接
触
者
と
な
り

行
け
な
か
っ
た
。
今
年
こ
そ
、
天

気
も
体
調
も
整
い
ま
す
よ
う
に
！

自
然
の
暑
さ
対
策

木
次
の
荒
木
さ
ん

　
暑
さ
対
策
、
ク
ー
ラ
ー
ば
か

り
じ
ゃ
体
が
疲
れ
ま
す
よ
ね
。

　
湖
畔
に
釣
り
、
山
登
り
、
佐

田
の
八
雲
風
穴
な
ん
か
も
お
す

す
め
で
す
よ
。

夏
を
少
し
で
も

快
適
に

矢
島
知
子
さ
ん

　
今
年
は
昨
年
よ
り
暑
さ
が
き

び
し
い
と
の
事
。
毎
年
す
る
グ

リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
、今
年
は
ゴ
ー

ヤ
、あ
さ
が
お
と
増
や
し
て
し
っ

か
り
陽
を
さ
け
た
い
で
す
。
さ

さ
や
か
で
す
が
少
し
で
も
!!

思
い
出

足
立
　
裕
さ
ん

　
子
ど
も
の
頃
小
学
校
へ
は
行

き
も
帰
り
も
歩
い
て
数
キ
ロ
。

　
行
き
は
ま
っ
直
ぐ
学
校
へ
、

帰
り
は
野
山
、
川
へ
寄
り
道
、

遊
び
な
が
ら
の
帰
宅
。
親
も
帰

り
が
遅
く
て
も
何
も
言
わ
ず
、

心
配
も
せ
ず
（
？
）
草
か
ぶ
れ

な
ど
日
常
茶
飯
事
の
よ
う
な
も

の
で
し
た
。
今
に
思
え
ば
楽
し

か
っ
た
ナ
〜
と
。
今
の
子
ど
も

た
ち
、
歳
を
と
っ
た
ら
ど
ん
な

思
い
出
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

収
穫
に
向
け
て

ぴ
よ
ち
ゃ
ん

　
今
年
も
又
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
が

沢
山
の
実
を
つ
け
て
い
ま
す
。

　
毎
年
小
鳥
と
の
戦
い
で
す
が
、

無
事
収
穫
で
き
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

場
所
が
違
え
ど土

屋
和
洋
さ
ん

　
５
月
号
の
「
子
ど
も
の
頃
の

あ
そ
び
」
缶
け
り
が
複
数
載
っ

て
い
ま
し
た
。
地
域
が
変
わ
っ

て
も
同
じ
遊
び
が
あ
っ
た
ん
だ

と
思
い
、
読
ま
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グム

ー
ミ
ン
さ
ん

　
朝
晩
寒
い
日
が
あ
り
ま
す
が
、

昼
間
は
過
ご
し
易
い
季
節
と
な

り
ま
し
た
。
健
康
の
為
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
始
め
ま
し
た
。

我
が
家
の
庭
が

華
や
い
で

石
倉
優
子
さ
ん

　
今
年
は
我
が
家
の
庭
の
「
ツ

ツ
ジ
」
が
き
れ
い
に
花
を
咲
か

せ
て
く
れ
ま
し
た
。
足
の
悪
い

私
は
あ
ま
り
遠
出
が
出
来
ま
せ

ん
が
、
家
で
花
見
を
さ
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。

新
緑
の
季
節

池
田
　
稔
さ
ん

　
緑
が
き
れ
い
な
季
節
に
な
り
、

田
ん
ぼ
も
田
植
え
の
準
備
で
に

ぎ
や
か
で
す
。

感
謝

Ｙ-

Ａ
さ
ん

　
３
年
前
か
ら
主
人
の
介
護
を

し
て
い
ま
す
。
本
人
も
急
に
病

気
か
ら
歩
け
な
く
な
っ
て
ス
ト

レ
ス
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

介
護
す
る
方
も
ス
ト
レ
ス
で
ぎ

く
し
ゃ
く
。
訪
問
看
護
の
方
、

お
医
者
様
、
友
人
に
声
か
け
で

助
け
て
い
た
だ
き
、家
で
頑
張
っ

て
い
ま
す
。
人
っ
て
あ
り
が
た

い
で
す
。
感
謝
し
て
ま
す
。

御
縁

植
田
順
子
さ
ん

　
最
近
御
縁
が
あ
り
、月
刊
「
強

い
体
」
が
届
く
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
知
人
の
名
前
を
見
つ
け

ま
し
て
応
募
し
て
み
ま
し
た
。

刈
れ
ど
も
刈
れ
ど
も

野
津
三
枝
子
さ
ん

　
春
か
ら
雑
木
切
り
、
竹
切
り
、

草
刈
り
。
毎
日
す
る
事
が
あ
り

ま
す
。
暖
か
く
な
っ
て
来
た
の

で
、
草
が
の
び
る
の
が
す
ご
く

早
く
、
最
初
に
刈
っ
た
草
は
最

後
に
刈
っ
た
草
の
時
は
、
ま
た

最
初
に
刈
っ
た
草
を
刈
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。

期
待
の
ニ
ュ
ー
フ
ェ
イ
ス
！

松
村
春
美
さ
ん

　
毎
月
、
月
刊
「
強
い
体
」
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
５
月

号
は
新
入
職
員
さ
ん
の
研
修
が

載
っ
て
い
ま
し
て
、
と
て
も
た

く
さ
ん
の
人
達
が
入
職
さ
れ
る

の
だ
と
思
い
ま
し
た
。
毎
年
健

診
を
受
け
た
り
、
定
期
的
に
受

診
も
し
て
い
ま
す
の
で
、
新
し

い
職
員
さ
ん
と
の
接
点
も
あ
る

か
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。
頑
張
っ
て

く
だ
さ
い
。

８
月
6
日
に
向
け
て

竹
谷
節
子
さ
ん

　
主
人
は
昼
は
畑
仕
事
を
し
て
、

夜
は
テ
レ
ビ
を
観
な
が
ら
で
も

折
鶴
を
折
っ
て
、
支
部
の
方
に

渡
し
て
い
ま
す
。
今
年
も
生
協

さ
ん
の
役
に
立
て
た
か
な
。

シ
ャ
ク
ナ
ゲ

福
井
和
子
さ
ん

　
今
年
も
我
が
家
の
庭
に
も

色
々
の
花
が
次
々
と
咲
き
ま
し

た
。
特
に
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
の
花
は
、

今
ま
で
に
な
く
き
れ
い
で
し
た
。

　
毎
日
元
気
に
働
け
て
い
る
事

に
感
謝
!!
の
日
々
で
す
。

30
年

大
森
あ
け
み
さ
ん

　
先
日
実
家
に
帰
省
し
た
時
に

「
強
い
体
」
を
拝
見
し
、
と
て
も

な
つ
か
し
く
思
い
ま
し
た
。
私

は
２
人
の
子
ど
も
を
生
協
病
院

で
里
帰
り
出
産
し
た
の
で
す
が
、

上
の
子
が
去
年
結
婚
致
し
ま
し

た
。
女
性
診
療
科
の
案
内
に
戸

田
先
生
、
河
野
先
生
の
お
名
前

が
あ
る
の
を
見
て
、
30
年
前
の

こ
と
が
昨
日
の
こ
と
の
よ
う
に

思
い
出
さ
れ
ま
し
た
。
あ
っ
と

い
う
間
に
30
年
。

頑
張
る
母
の
姿ア

ナ
雪
さ
ん

　
母
が
強
い
体
の
手
配
り
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
、『
こ
の

活
動
が
唯
一
の
社
会
と
の
繋
が

り
だ
か
ら
、
あ
と
３
年
（
75
歳

ま
で
）
は
が
ん
ば
る
！
』
と
意

気
込
ん
で
い
ま
す
。
達
成
で
き

る
よ
う
に
が
ん
ば
っ
て
も
ら
い

た
い
で
す
。

よ
く
見
た
ら
…永井

史
子
さ
ん

　
夕
方
植
木
鉢
に
え
っ
！
カ
エ

ル
が
葉
と
同
じ
色
で
、
す
ま
し

て
私
を
見
て
い
ま
し
た
。

父
へ

Ｎ
・
Ｔ
さ
ん

　
私
は
父
親
が
42
歳
の
時
の
子

ど
も
で
す
。
育
て
る
の
に
大
変

だ
っ
た
ろ
う
と
思
う
と
感
謝
、

感
謝
で
す
。〝
あ
り
が
と
う
〞
又

お
墓
参
り
し
ま
す
。

元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
！

宇
田
真
知
子
さ
ん

　
強
い
体
に
載
っ
て
い
る
組
合

員
さ
ん
の
活
動
を
見
て
、
私
も

イ
キ
イ
キ
活
動
し
よ
う
！
頑
張

ろ
う
！
と
い
う
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
。

体
が
勝
手
に

も
く
も
く
さ
ん

　
一
歳
半
の
外
孫
が
や
っ
て
来
る

と
、
昼
食
後
に
眠
く
な
っ
て
泣
き

出
し
ま
す
。
か
れ
こ
れ
40
年
前

の
こ
と
を
想
い
出
し
て
、
お
ん
ぶ

ひ
も
で
一
人
で
ひ
ょ
い
と
お
ん
ぶ

で
き
ま
し
た
。
体
が
覚
え
て
い
る

も
の
だ
な
…
と
思
い
ま
し
た
。
少

し
歩
い
て
子
守
唄
を
う
た
っ
て
い

る
と
ず
し
っ
と
重
く
な
り
、
鏡
を

見
る
と
寝
つ
い
て
い
ま
す
。
そ
し

て
す
ぐ
に
下
ろ
し
て
背
中
を
と

ん
と
ん
、
お
昼
寝
に
入
り
ま
す
。

願
っ
て
い
ま
す石倉

弘
子
さ
ん

　
生
協
病
院
医
療
療
養
病
棟
が

看
護
師
さ
ん
不
足
の
為
休
止
中

と
の
事
で
心
を
痛
め
て
い
ま
す
。

　
主
人
が
長
い
間
お
世
話
に
な

り
親
身
に
看
護
し
て
頂
い
て
い

た
か
ら
で
す
。
看
護
師
さ
ん
が

働
き
や
す
い
環
境
と
な
り
ま
す

よ
う
に
願
っ
て
ま
す
。

子
ど
も
と
一
緒
に

卜
部
久
未
さ
ん

　
今
月
号
も
、
子
ど
も
と
一
緒

に
解
き
ま
し
た
。
子
ど
も
が
解

け
る
箇
所
が
増
え
て
く
る
と
、

成
長
を
感
じ
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
、
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
一
環
と
し
て
続
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

初
投
稿

菅
井
陽
南
子
さ
ん

　
初
め
て
の
投
稿
で
す
。□（
マ

ス
）
が
埋
ま
っ
た
時
は
感
動
し

ま
し
た
。

百
足
と
書
い
て斑

ネ
コ
さ
ん

　
わ
が
家
で
は
こ
の
時
期
ム
カ

デ
が
出
て
来
ま
す
。
毎
年
た
く

さ
ん
あ
ら
わ
れ
ま
す
。
手
元
、

枕
元
、
フ
ロ
場
と
、
火
バ
サ
ミ

が
か
か
せ
ま
せ
ん
。

重
点
方
針

松
田
裕
子
さ
ん

　
重
点
方
針
の
ま
と
め
、
読
ん

で
み
ま
す
。
大
事
な
こ
と
だ
と

思
い
ま
し
た
。

●
5
月
号
の
正
解
と
当
選
者
（
40
名
・
50
音
順
）

　正
解
は
「
プ
ラ
ス
チ
ツ
ク
」 図
書
カ
ー
ド
は
毎
月
　
日
以
降
に
発
送
し
ま
す
。

10

253名の方から回答を寄せていただきました。（正解率99.6％）

自
由
投
稿

クイズ正解者の中から
40人に図書カードを
プレゼント

クイズ正解者の中から
40人に図書カードを
プレゼント

どんどんご応募下さい！

【5月号の解答】
プラスチツク

二
重
ワ
ク
の
文
字
を
、Ａ
〜
F
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
、な
に
？

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

解答欄
A B C D E F

「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」

（
9
月
号
）の
募
集
テ
ー
マ
は

❶「
私
の
健
康
法
」

❷「
自
由
テ
ー
マ
」　
で
す
。　
　

ど
ち
ら
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」

（
9
月
号
）の
募
集
テ
ー
マ
は

❶「
私
の
健
康
法
」

❷「
自
由
テ
ー
マ
」　
で
す
。　
　

ど
ち
ら
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

お
た
よ
り

ひ
ろ
ば

今
月
の
お
た
よ
り
テ
ー
マ

「
今
年
の
夏
こ
そ
！
」で
す
。 

〒690-8552  松江市西津田8-8-10
松江保健生協「強い体」おたよりひろば係 まで
FAX （0852）32-9371 e-mail：sosiki@aioros.ocn.ne.jp

しめきり 2025年7月31日
おたより、作品、クイズの宛先は

（当日消印有効）

●住所、氏名、電話番号は必ずご記入下さい。
●匿名希望の方はその旨ご記入いただくか、

ペンネームをご記入下さい。尚、クイズの当選
者は氏名を掲載させていただきます。

●おたよりや作品が掲載された方には図書
カードをプレゼント！

●身近な出来事、地域やご家庭の話題、ご意見
ご感想など、「一言」をそえてご応募下さい。

　おたよりひろばに掲載させて頂くことがあり
ます。

●投稿は「強い体」に掲載の上、組合員活動や
運営に利用させていただきます。

　ご了承の上、投稿下さい。
●葉書・FAXまたはe-mailにて応募ください。

おたより＆
作品募集
おたより＆
作品募集

お名前には
フリガナを

つけて下さい

絵手紙やイラスト
俳句、川柳、
写真、手芸など

内容（この中から選べます）

(季節のものを描かれる場合は、9月のイメージで。)

青
戸
真
里
子
さ
ん

安
達

　太
平
さ
ん

安
達
は
つ
子
さ
ん

安
部

　
　賢
さ
ん

池
田

　美
颯
さ
ん

石
原

　久
嗣
さ
ん

今
岡

　玲
子
さ
ん

宇
田

　哲
子
さ
ん

内
田

　直
子
さ
ん

海
賀

　絹
子
さ
ん

大
木

　澄
子
さ
ん

岡
田

　利
夫
さ
ん

重
谷

　光
枝
さ
ん

金
津

　末
子
さ
ん

黒
田

　
　操
さ
ん

古
志
野

　斎
さ
ん

小
谷

　清
次
さ
ん

小
林

　邦
彦
さ
ん

坂
本

　明
美
さ
ん

佐
藤

　京
子
さ
ん

角
田

　泰
一
さ
ん

高
橋

　保
夫
さ
ん

宅
和

　浩
二
さ
ん

竹
下

　正
孝
さ
ん

田
村
あ
や
子
さ
ん

津
森

　泰
子
さ
ん

殿
本
美
恵
子
さ
ん

中
島

　淑
美
さ
ん

長
野

　
　隆
さ
ん

永
見

　
　悠
さ
ん

野
中

　富
子
さ
ん

野
々
見

　翔
さ
ん

花
本

　和
男
さ
ん

藤
原

　弘
貴
さ
ん

松
本

　智
子
さ
ん

丸

　
　征
子
さ
ん

三
輪
喜
美
代
さ
ん

柳
瀬

　揚
爾
さ
ん

山
本

　果
凛
さ
ん

吉
岡

　淑
子
さ
ん

すこしおレシピすこしおレシピの紹介の紹介

カルシウムいっぱいふりかけ
塩分

（1人分）
塩分

（1人分）

1.1g1.1g

作り方・ポイント

材料（4人分）

❶花かつおと花小エビを皿に平に置き、レンジで１分600W
（焦げない様に）加熱。

❷レンジから出し、冷めるまでおいて手でもむ。
❸フライパンに砂糖、醤油、水を入れ煮詰めて、泡が出てき

たら火を止め、 一気に②を入れ混ぜ合わせパラパラにな
るまで合わせる。 

花かつお…100ｇ
花小エビ……50ｇ 
ゴマ…………10ｇ
砂糖……大さじ３

醤油…小さじ１/２
水………大さじ１
じゃこ… … … 適 量
のり など……適量

・生協のぞみ在宅支援センター
・生協のぞみ訪問看護ステーション
・ふれあいデイサービス
・ふれあいヘルパーステーション
・せいきょう介護・福祉タクシー

☎0852（55）8460
☎0852（25）8917
☎0852（31）8014
☎0852（26）7608
☎0852（20）2021

虹グループ

松江市佐草町456-1 ☎0852（24）1212

ふれあい診療所併設在宅介護サービス
※介護医療院を中心として、デイケア、デイサービス、
ヘルパーステーション、居宅支援室を併設しています。

せいきょう学園福祉センター

松江市学園2-7-16 ☎0852（27）4455

※デイサービス・ヘルパーステーション・在宅介護
支援センターを併設しています。

生協東出雲福祉センター

松江市東出雲町揖屋1137-1 ☎0852（52）2264

●生協東出雲えがおデイサービス　●生協東出雲居宅

詳細は、松江生協病院ホームページ、
ハローワークで
ご確認お願い致します。

募集しています！

栄養士・調理師
調理補助
アルバイトをを

松江生協病院　栄養課　安達ゆかり
TEL：0852-23-1111（代表）

お問い
合わせ先

組 合 員　　　　さんが
考案された

け
ん
ぎ
ゅ
う
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1
　
サ
ウ
ナ
室
の
中
の
人

2
　
○
○
は
二
物
を
与
え
ず

3
　
青
森
市
で
は
「
ね
ぶ
た
」
祭
り
、

　
　
弘
前
市
で
は
？

4
　
那
智
・
華
厳
・
袋
田

5
　
資
産
が
多
い
人

6
　
晴
れ
の
ち
○
○
○
の
ち
雨

8
　
雲
と
泥
。○
○
○
○
の
差


　
○
○
野
球
。○
○
競
馬


　
○
○
○
○
○
星
と
牽
牛
星


　
魚
や
貝
な
ど
を
煮
つ
め
た

　
　
保
存
食
品


　
７
月
第
３
月
曜
○
○
の
日


　
愛
く
る
し
い
、
か
わ
い
い


　
守
宮
っ
て
読
め
ま
す
か
？


　
野
球
の
練
習
○
○
○
ノ
ッ
ク


　
短
い
劇
、○
○
劇


　
草
や
イ
ネ
を
刈
る
農
具

1
　
ギ
リ
シ
ャ
共
和
国
の
首
都

4
　
願
い
事
を
書
い
て

　
　
七
夕
の
笹
に
つ
る
し
ま
す

7
　
昔
の
電
車
の
暑
さ
対
策
は

　
　
こ
れ
だ
っ
た

9
　
○
○
を
洗
う
よ
う
な
混
雑


　
牛
な
ど
の
舌
の
肉


　
分
銅
付
き
の
武
器
○
○
○
鎌


　
ｃ
ｏ
ｍ
ｂ
の
意
味
は
？


　
下
絵
、
素
描
の
こ
と
で
す


　
子
ど
も
を
養
い
育
て
る
た
め
の

　
　
○
○
○
○
費


　
海
の
ミ
ル
ク


　
ネ
ギ
や
ト
ウ
ガ
ラ
シ
な
ど


　
ニ
ボ
シ
や
コ
ン
ブ
の
汁


　
い
ろ
は
四
十
八
○
○


　
ス
ポ
ー
ツ
シ
ュ
ー
ズ


　
パ
ス
ポ
ー
ト
の
こ
と
で
す


　
ケ
チ
ャ
ッ
プ
の
定
番

万
全
の
態
勢
で稲田

基
子
さ
ん

　
今
年
の
夏
は
、
北
ア
ル
プ
ス

の
山
に
行
く
予
定
だ
。
仲
良
し

お
ば
さ
ん
４
人
組
で
毎
年
高
い

山
に
登
っ
て
い
る
が
、
昨
年
は

都
合
が
合
わ
ず
断
念
し
た
。
今

年
は
ぜ
ひ
、
４
人
で
槍
ヶ
岳
に

登
り
た
い
も
の
だ
。
３
年
前
に

も
企
画
し
た
が
、
仲
間
の
１
人

が
コ
ロ
ナ
の
濃
厚
接
触
者
と
な
り

行
け
な
か
っ
た
。
今
年
こ
そ
、
天

気
も
体
調
も
整
い
ま
す
よ
う
に
！

自
然
の
暑
さ
対
策

木
次
の
荒
木
さ
ん

　
暑
さ
対
策
、
ク
ー
ラ
ー
ば
か

り
じ
ゃ
体
が
疲
れ
ま
す
よ
ね
。

　
湖
畔
に
釣
り
、
山
登
り
、
佐

田
の
八
雲
風
穴
な
ん
か
も
お
す

す
め
で
す
よ
。

夏
を
少
し
で
も

快
適
に

矢
島
知
子
さ
ん

　
今
年
は
昨
年
よ
り
暑
さ
が
き

び
し
い
と
の
事
。
毎
年
す
る
グ

リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
、今
年
は
ゴ
ー

ヤ
、あ
さ
が
お
と
増
や
し
て
し
っ

か
り
陽
を
さ
け
た
い
で
す
。
さ

さ
や
か
で
す
が
少
し
で
も
!!

思
い
出

足
立
　
裕
さ
ん

　
子
ど
も
の
頃
小
学
校
へ
は
行

き
も
帰
り
も
歩
い
て
数
キ
ロ
。

　
行
き
は
ま
っ
直
ぐ
学
校
へ
、

帰
り
は
野
山
、
川
へ
寄
り
道
、

遊
び
な
が
ら
の
帰
宅
。
親
も
帰

り
が
遅
く
て
も
何
も
言
わ
ず
、

心
配
も
せ
ず
（
？
）
草
か
ぶ
れ

な
ど
日
常
茶
飯
事
の
よ
う
な
も

の
で
し
た
。
今
に
思
え
ば
楽
し

か
っ
た
ナ
〜
と
。
今
の
子
ど
も

た
ち
、
歳
を
と
っ
た
ら
ど
ん
な

思
い
出
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

収
穫
に
向
け
て

ぴ
よ
ち
ゃ
ん

　
今
年
も
又
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
が

沢
山
の
実
を
つ
け
て
い
ま
す
。

　
毎
年
小
鳥
と
の
戦
い
で
す
が
、

無
事
収
穫
で
き
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

場
所
が
違
え
ど土

屋
和
洋
さ
ん

　
５
月
号
の
「
子
ど
も
の
頃
の

あ
そ
び
」
缶
け
り
が
複
数
載
っ

て
い
ま
し
た
。
地
域
が
変
わ
っ

て
も
同
じ
遊
び
が
あ
っ
た
ん
だ

と
思
い
、
読
ま
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グム

ー
ミ
ン
さ
ん

　
朝
晩
寒
い
日
が
あ
り
ま
す
が
、

昼
間
は
過
ご
し
易
い
季
節
と
な

り
ま
し
た
。
健
康
の
為
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
始
め
ま
し
た
。

我
が
家
の
庭
が

華
や
い
で

石
倉
優
子
さ
ん

　
今
年
は
我
が
家
の
庭
の
「
ツ

ツ
ジ
」
が
き
れ
い
に
花
を
咲
か

せ
て
く
れ
ま
し
た
。
足
の
悪
い

私
は
あ
ま
り
遠
出
が
出
来
ま
せ

ん
が
、
家
で
花
見
を
さ
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。

新
緑
の
季
節

池
田
　
稔
さ
ん

　
緑
が
き
れ
い
な
季
節
に
な
り
、

田
ん
ぼ
も
田
植
え
の
準
備
で
に

ぎ
や
か
で
す
。

感
謝

Ｙ-

Ａ
さ
ん

　
３
年
前
か
ら
主
人
の
介
護
を

し
て
い
ま
す
。
本
人
も
急
に
病

気
か
ら
歩
け
な
く
な
っ
て
ス
ト

レ
ス
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

介
護
す
る
方
も
ス
ト
レ
ス
で
ぎ

く
し
ゃ
く
。
訪
問
看
護
の
方
、

お
医
者
様
、
友
人
に
声
か
け
で

助
け
て
い
た
だ
き
、家
で
頑
張
っ

て
い
ま
す
。
人
っ
て
あ
り
が
た

い
で
す
。
感
謝
し
て
ま
す
。

御
縁

植
田
順
子
さ
ん

　
最
近
御
縁
が
あ
り
、月
刊
「
強

い
体
」
が
届
く
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
知
人
の
名
前
を
見
つ
け

ま
し
て
応
募
し
て
み
ま
し
た
。

刈
れ
ど
も
刈
れ
ど
も

野
津
三
枝
子
さ
ん

　
春
か
ら
雑
木
切
り
、
竹
切
り
、

草
刈
り
。
毎
日
す
る
事
が
あ
り

ま
す
。
暖
か
く
な
っ
て
来
た
の

で
、
草
が
の
び
る
の
が
す
ご
く

早
く
、
最
初
に
刈
っ
た
草
は
最

後
に
刈
っ
た
草
の
時
は
、
ま
た

最
初
に
刈
っ
た
草
を
刈
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。

期
待
の
ニ
ュ
ー
フ
ェ
イ
ス
！

松
村
春
美
さ
ん

　
毎
月
、
月
刊
「
強
い
体
」
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
５
月

号
は
新
入
職
員
さ
ん
の
研
修
が

載
っ
て
い
ま
し
て
、
と
て
も
た

く
さ
ん
の
人
達
が
入
職
さ
れ
る

の
だ
と
思
い
ま
し
た
。
毎
年
健

診
を
受
け
た
り
、
定
期
的
に
受

診
も
し
て
い
ま
す
の
で
、
新
し

い
職
員
さ
ん
と
の
接
点
も
あ
る

か
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。
頑
張
っ
て

く
だ
さ
い
。

８
月
6
日
に
向
け
て

竹
谷
節
子
さ
ん

　
主
人
は
昼
は
畑
仕
事
を
し
て
、

夜
は
テ
レ
ビ
を
観
な
が
ら
で
も

折
鶴
を
折
っ
て
、
支
部
の
方
に

渡
し
て
い
ま
す
。
今
年
も
生
協

さ
ん
の
役
に
立
て
た
か
な
。

シ
ャ
ク
ナ
ゲ

福
井
和
子
さ
ん

　
今
年
も
我
が
家
の
庭
に
も

色
々
の
花
が
次
々
と
咲
き
ま
し

た
。
特
に
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
の
花
は
、

今
ま
で
に
な
く
き
れ
い
で
し
た
。

　
毎
日
元
気
に
働
け
て
い
る
事

に
感
謝
!!
の
日
々
で
す
。

30
年

大
森
あ
け
み
さ
ん

　
先
日
実
家
に
帰
省
し
た
時
に

「
強
い
体
」
を
拝
見
し
、
と
て
も

な
つ
か
し
く
思
い
ま
し
た
。
私

は
２
人
の
子
ど
も
を
生
協
病
院

で
里
帰
り
出
産
し
た
の
で
す
が
、

上
の
子
が
去
年
結
婚
致
し
ま
し

た
。
女
性
診
療
科
の
案
内
に
戸

田
先
生
、
河
野
先
生
の
お
名
前

が
あ
る
の
を
見
て
、
30
年
前
の

こ
と
が
昨
日
の
こ
と
の
よ
う
に

思
い
出
さ
れ
ま
し
た
。
あ
っ
と

い
う
間
に
30
年
。

頑
張
る
母
の
姿ア

ナ
雪
さ
ん

　
母
が
強
い
体
の
手
配
り
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
、『
こ
の

活
動
が
唯
一
の
社
会
と
の
繋
が

り
だ
か
ら
、
あ
と
３
年
（
75
歳

ま
で
）
は
が
ん
ば
る
！
』
と
意

気
込
ん
で
い
ま
す
。
達
成
で
き

る
よ
う
に
が
ん
ば
っ
て
も
ら
い

た
い
で
す
。

よ
く
見
た
ら
…永井

史
子
さ
ん

　
夕
方
植
木
鉢
に
え
っ
！
カ
エ

ル
が
葉
と
同
じ
色
で
、
す
ま
し

て
私
を
見
て
い
ま
し
た
。

父
へ

Ｎ
・
Ｔ
さ
ん

　
私
は
父
親
が
42
歳
の
時
の
子

ど
も
で
す
。
育
て
る
の
に
大
変

だ
っ
た
ろ
う
と
思
う
と
感
謝
、

感
謝
で
す
。〝
あ
り
が
と
う
〞
又

お
墓
参
り
し
ま
す
。

元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
！

宇
田
真
知
子
さ
ん

　
強
い
体
に
載
っ
て
い
る
組
合

員
さ
ん
の
活
動
を
見
て
、
私
も

イ
キ
イ
キ
活
動
し
よ
う
！
頑
張

ろ
う
！
と
い
う
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
。

体
が
勝
手
に

も
く
も
く
さ
ん

　
一
歳
半
の
外
孫
が
や
っ
て
来
る

と
、
昼
食
後
に
眠
く
な
っ
て
泣
き

出
し
ま
す
。
か
れ
こ
れ
40
年
前

の
こ
と
を
想
い
出
し
て
、
お
ん
ぶ

ひ
も
で
一
人
で
ひ
ょ
い
と
お
ん
ぶ

で
き
ま
し
た
。
体
が
覚
え
て
い
る

も
の
だ
な
…
と
思
い
ま
し
た
。
少

し
歩
い
て
子
守
唄
を
う
た
っ
て
い

る
と
ず
し
っ
と
重
く
な
り
、
鏡
を

見
る
と
寝
つ
い
て
い
ま
す
。
そ
し

て
す
ぐ
に
下
ろ
し
て
背
中
を
と

ん
と
ん
、
お
昼
寝
に
入
り
ま
す
。

願
っ
て
い
ま
す石倉

弘
子
さ
ん

　
生
協
病
院
医
療
療
養
病
棟
が

看
護
師
さ
ん
不
足
の
為
休
止
中

と
の
事
で
心
を
痛
め
て
い
ま
す
。

　
主
人
が
長
い
間
お
世
話
に
な

り
親
身
に
看
護
し
て
頂
い
て
い

た
か
ら
で
す
。
看
護
師
さ
ん
が

働
き
や
す
い
環
境
と
な
り
ま
す

よ
う
に
願
っ
て
ま
す
。

子
ど
も
と
一
緒
に

卜
部
久
未
さ
ん

　
今
月
号
も
、
子
ど
も
と
一
緒

に
解
き
ま
し
た
。
子
ど
も
が
解

け
る
箇
所
が
増
え
て
く
る
と
、

成
長
を
感
じ
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
、
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
一
環
と
し
て
続
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

初
投
稿

菅
井
陽
南
子
さ
ん

　
初
め
て
の
投
稿
で
す
。□（
マ

ス
）
が
埋
ま
っ
た
時
は
感
動
し

ま
し
た
。

百
足
と
書
い
て斑

ネ
コ
さ
ん

　
わ
が
家
で
は
こ
の
時
期
ム
カ

デ
が
出
て
来
ま
す
。
毎
年
た
く

さ
ん
あ
ら
わ
れ
ま
す
。
手
元
、

枕
元
、
フ
ロ
場
と
、
火
バ
サ
ミ

が
か
か
せ
ま
せ
ん
。

重
点
方
針

松
田
裕
子
さ
ん

　
重
点
方
針
の
ま
と
め
、
読
ん

で
み
ま
す
。
大
事
な
こ
と
だ
と

思
い
ま
し
た
。

●
5
月
号
の
正
解
と
当
選
者
（
40
名
・
50
音
順
）

　正
解
は
「
プ
ラ
ス
チ
ツ
ク
」 図
書
カ
ー
ド
は
毎
月
　
日
以
降
に
発
送
し
ま
す
。

10

253名の方から回答を寄せていただきました。（正解率99.6％）

自
由
投
稿

クイズ正解者の中から
40人に図書カードを
プレゼント

クイズ正解者の中から
40人に図書カードを
プレゼント

どんどんご応募下さい！

【5月号の解答】
プラスチツク

二
重
ワ
ク
の
文
字
を
、Ａ
〜
F
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
、な
に
？

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

解答欄
A B C D E F

「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」

（
9
月
号
）の
募
集
テ
ー
マ
は

❶「
私
の
健
康
法
」

❷「
自
由
テ
ー
マ
」　
で
す
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お
た
よ
り

ひ
ろ
ば

今
月
の
お
た
よ
り
テ
ー
マ

「
今
年
の
夏
こ
そ
！
」で
す
。 

〒690-8552  松江市西津田8-8-10
松江保健生協「強い体」おたよりひろば係 まで
FAX （0852）32-9371 e-mail：sosiki@aioros.ocn.ne.jp

しめきり 2025年7月31日
おたより、作品、クイズの宛先は

（当日消印有効）

●住所、氏名、電話番号は必ずご記入下さい。
●匿名希望の方はその旨ご記入いただくか、

ペンネームをご記入下さい。尚、クイズの当選
者は氏名を掲載させていただきます。

●おたよりや作品が掲載された方には図書
カードをプレゼント！

●身近な出来事、地域やご家庭の話題、ご意見
ご感想など、「一言」をそえてご応募下さい。

　おたよりひろばに掲載させて頂くことがあり
ます。

●投稿は「強い体」に掲載の上、組合員活動や
運営に利用させていただきます。

　ご了承の上、投稿下さい。
●葉書・FAXまたはe-mailにて応募ください。

おたより＆
作品募集
おたより＆
作品募集

お名前には
フリガナを

つけて下さい

絵手紙やイラスト
俳句、川柳、
写真、手芸など

内容（この中から選べます）

(季節のものを描かれる場合は、9月のイメージで。)
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岡
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さ
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三
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柳
瀬

　揚
爾
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凛
さ
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吉
岡

　淑
子
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すこしおレシピすこしおレシピの紹介の紹介

カルシウムいっぱいふりかけ
塩分

（1人分）
塩分

（1人分）

1.1g1.1g

作り方・ポイント

材料（4人分）

❶花かつおと花小エビを皿に平に置き、レンジで１分600W
（焦げない様に）加熱。

❷レンジから出し、冷めるまでおいて手でもむ。
❸フライパンに砂糖、醤油、水を入れ煮詰めて、泡が出てき

たら火を止め、 一気に②を入れ混ぜ合わせパラパラにな
るまで合わせる。 

花かつお…100ｇ
花小エビ……50ｇ 
ゴマ…………10ｇ
砂糖……大さじ３

醤油…小さじ１/２
水………大さじ１
じゃこ… … … 適 量
のり など……適量

・生協のぞみ在宅支援センター
・生協のぞみ訪問看護ステーション
・ふれあいデイサービス
・ふれあいヘルパーステーション
・せいきょう介護・福祉タクシー

☎0852（55）8460
☎0852（25）8917
☎0852（31）8014
☎0852（26）7608
☎0852（20）2021

虹グループ

松江市佐草町456-1 ☎0852（24）1212

ふれあい診療所併設在宅介護サービス
※介護医療院を中心として、デイケア、デイサービス、
ヘルパーステーション、居宅支援室を併設しています。

せいきょう学園福祉センター

松江市学園2-7-16 ☎0852（27）4455

※デイサービス・ヘルパーステーション・在宅介護
支援センターを併設しています。

生協東出雲福祉センター

松江市東出雲町揖屋1137-1 ☎0852（52）2264

●生協東出雲えがおデイサービス　●生協東出雲居宅

詳細は、松江生協病院ホームページ、
ハローワークで
ご確認お願い致します。

募集しています！

栄養士・調理師
調理補助
アルバイトをを

松江生協病院　栄養課　安達ゆかり
TEL：0852-23-1111（代表）

お問い
合わせ先

組 合 員　　　　さんが
考案された

け
ん
ぎ
ゅ
う



病気や介護に関する不安や相談は…ここへお電話下さい！⇒ せいきょう
サポートセンター
せいきょう
サポートセンター☎（0852）67-6463☎（0852）67-6463

新患 福田

予約

新患

予約

新患

予約

消化器内科

循環器内科

内科

月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

大西 大野 数森

大野 大西
数森 福田 大西 大西

眞木高 鈴木 山下 宮廻

山下 宮廻 山下
宮廻

鈴木
（第1・第3）

大村 眞木薫

濵田 眞木薫眞木薫 平（第２）

仲田 仲田 濵田

吉野

岡田
（受付午前10時まで）

大田
(再診のみ）

完全予約制

完全予約制

大学医師
（第4のみ）

中村
(受付午前10時まで）

（受付午前10時まで）

大田
（第1・第3）
(再診のみ）

大田
（第2/奇数月）

（第2/偶数月）

腎・透析科

脳神経内科

髙濱
吉岡
嘉本

髙濱
二宮
嘉本

（受付午前10時まで）

吉岡
完全予約制

榎田
（大学）

高濱
二宮

二宮
嘉本整形外科

内田
佐藤
山本

交代制
内田
橘
横山

外科 交代制
佐藤
山本
横山

交代制

メンタルヘルス科

脳神経外科

耳鼻咽喉科

泌尿器科

放射線科

皮ふ科

眼科

美津島 大学医師

大学医師大学医師

美津島

仙田 仙田 仙田 仙田
(第２のみ)

仙田 仙田

非常勤医師
完全予約制

田中
完全予約制

中村
完全予約制

池原
完全予約制

池原

高梨(受付午前10時まで) 藤原

(9:30～)

完全予約制

富澤

予約

循環器

不整脈

消化器

呼吸器

内科

脳神経内科

腎・透析科

耳鼻咽喉科

内科 脳神経内科

メンタルヘルス科

濵田 眞木薫
鈴木
越田 眞木高

眞木高
（第1・3・5）

大西

大村

上田

大田

仙田

完全予約制

耳鼻咽喉科の午後診療は月曜日のみ

富澤

濵田

・新患の方は、ご相談ください。
・耳鼻咽喉科と内科以外は当日予約できません。
・来院時には診察券をご持参ください。
・受診時はマスクの着用等の院内感染予防にご協力お願い

いたします。
・受診の際には、保険証、公費医療証、お持ちの方はマイナ

ンバーカードもご持参ください。
・お問い合わせやご相談がある場合は、

0852（23）1111までご連絡ください。
かかりつけの方で診療科にご相談したい場合は、診療科に
おつなぎいたします。

・ホームページ
httpｓ://www.matsue-seikyo.jp/

ふれあい診療所予約センターの開始時間変更について

スマートフォン用サイトはこちらから→

松江市西津田8-8-8

松江市西津田7-14-21　ふれあい健康センター2階

松江市西津田7-14-21
ふれあい健康センター1階

※救急指定病院です。急患の方は、お申し出ください。24時間体制です。

※ 健診は予約制で行っています。予約は電話でできます。
　 予約時間は、午前10:00～12:00、午後1:00～4:00。
※ 土曜日は第2、4の午前のみ行っています。
 

月
○
○

火
○

水
○
○

木
○
○

金
○
○

土
○午　前

午　後

○診療／15:00～　○受付／14:30～16:30

○診療/17:00～　○受付/16:30～18:00

○診療／9:00～　○受付　予約／8:00～12:00　予約外／8:00～11:00

午前 午後 夜間

9:00～12:30
（月～土）

14:00～16:30
（月～金）

17:00～19:00
（月・火）

※ 予約診療を行っています。予約は電話でもできます。
※ 痛みがひどいときは、電話でご相談ください。
※ 土曜日診療は第2、4土曜日の午前のみ行っています。
※ 矯正は第3月曜日で完全予約制です。

予約時間

※脳神経内科：新患対応が可能な日は、火曜日、第4水曜日（完全予約制）、
木曜日のみとなります。ご了承ください。

※泌尿器：手術や検査の都合で、受付が早めに終わる場合があります。
※メンタルヘルス科：初めて受診を希望される方は、予約専用電話にお問い合わせ下さい。
※火曜日、木曜日整形の受付は10時まで。　※眼科の受付は10時まで。

都合により、診療体制の変更もありますので
ご了承ください。

第1・第3・第5土曜日は、休診です。

完全予約制※耳鼻咽喉科を除く

完全予約制

外来診療のご案内4月よりふれあい診療所の職員体制変更に伴い、予約センター受付開始時間を8:00→8:30へ変更させていただきます。
ご理解の程、よろしくお願い申し上げます。

生協東出雲診療所は3月末をもって閉院いたしました。

(火曜日)

2025

午前診療

総合病院 松江生協病院

午後診療

夜間診療

松江市西津田7-14-21
ふれあい健康センター1～3階

フリーダイヤル

平日　8:30～17:00　第2・4土曜日　8:30～12:00

ふれあいみれよ
※健診の予約は健診センターへ。《診療予約専用電話》《診療予約専用電話》

ふれあい診療所

����-������

☎����（��）����

健診センター ☎0852（22）0843　フリーダイヤル0120-250843

松江生協歯科クリニック
☎����（��）����

第2 鈴木・宮廻

第4 越田・鈴木
山下

（宮廻は奇数月のみ）

7

平井／山﨑／谷

菅田学園支部

古志原西支部 安来第１・第２支部

千酌支部

大庭支部 法吉支部

支部や班で健康チェック！や で チェック！

班会や支部の活動で測定器具のご利用希望、または各行事についてのお問合わせは
地域担当課　0852-27-3774までお気軽にお問い合わせください。

〒690-8552松江市西津田8-8-10
TEL.0852-27-3774　FAX.0852-32-9371

月刊

2025年7月1日

月号
組合員………………………32,008人
出資金高……… 1,580,754,000円
平均出資金額………………49,386円
機関紙手配り協力員数…… 1,868人
手配り配布数………………11,854部

（5月末日現在）

No.610

2025年７月１日　No.6102025年７月１日　No.6101 月刊「 強 い 体 」 2025年７月１日　No.6102025年７月１日　No.610 月刊「 強 い 体 」 8

7
ホームページ

スマートフォン用サイトはこちらから→
https://www.matsue-hew.jp/

専 門 外 来
大 腸 肛 門
ス ト ー マ
血 管

曜　日
月

第２水・第４水
水

受 付 時 間
8：00～11：00
完全予約制
8：00～11：00

（ふれあい診療所3階）

○診療／10：00～ ○受付 予　約／8：00～12：00予約外／8：00～11：00

戸 田 戸 田 戸 田 戸 田 大学医師 戸 田
月 火 水 木 金 土

戸 田 戸 田 河 野

○診療／14：00～（月・火曜日）　13：00（木曜日）

○受付
予　約／13：30～15：30（月・火曜日）
予約外／13：30～15：00（月・火曜日）

13：00～14：30（木曜日）

月 火 水 木

○受付／16：30～18：00
○診療／17：00～

戸 田
火

地域での健康チェックの様子地域での健康チェックの様子

健康講座健康講座

青空健康チェック青空健康チェック

様々な測定器具を
無料で利用できます！
様々な測定器具を
無料で利用できます！

健
康
チ
ェッ
ク
で

〝
強
い
体
〞に
！

健
康
チ
ェッ
ク
で

〝
強
い
体
〞に
！

インナースキャン

血管年齢測定器

握力計

血圧計
骨密度計塩分測定器

健康チェックに合わせて

専門家による健康講座を開催！
健康チェックに合わせて

専門家による健康講座を開催！

松江保健生協では、組合員さんの健康づくりをサポートするため、定期的に健康チェックを実施しています。
血圧測定や体組成測定など、手軽に体の状態をチェックできる機会として、毎回多くの方にご参加

いただいています。皆様の出資金を元手に購入させていただいた様々な機器を無料で貸し出しております。

班や支部での活動に健康チェックを取り入れてみてはいかがでしょうか？

体操、ゲーム、歌7/2（水）
14：00～15：30

えがおサロン（古志原東）
／上口会館

そうめんパーティーと茶話会
参加費300円

7/14（月）
11：00～13：00

菅田にこにこサロン（菅田学園）
／菅田会館

麻雀・脳トレ7/26（土）
9：30～11：30

よらこいサロン（古志原西）
／一の谷集会所

バイロン北野マジックショー7/27（日）
10：00～11：30

いぶやサロン（揖屋西）
／揖屋西集会所

ヤクルト健康講座
「ウン知育教室」

7/23（水）
10：00～11：00

健康サロン（大東）
／ねんりんセンター

ゼジゴンライブ7/17（木）
10：00～11：00

げんきサロン（八幡大門）
／竹矢公民館

健康講座と体操
髙濵医師、リハビリ室

7/18（金）
13：30～15：30

中央サロン（中央）
／朝日公民館

体操・歌、
“松江城についてのおはなし”

7/14（月）
10：00～11：00

はっぴぃサロン（古志原）
／松ヶ丘会館

健康チェック、コーヒー
（コーヒー代100円）

7/2（水）
10：30～14：00

にっこりサロン（雑賀）
／にっこり文庫

「フレイルについて」
健康講座と体操 髙濵医師、リハビリ室

7/4（金）
14：00～15：30

朝酌サロン（朝酌）
／福富公会堂

ゼジゴンライブ7/14（月）
10：00～11：30

いずみサロン（揖屋東）
／ヨリアイーナ東出雲

笑いヨガ
だんだん笑笑クラブ

7/8（火）
10：00～11：00

ななかまどサロン（忌部）
／忌部公民館

体操と茶話会
参加費500円

7/8（火）
10：00～12：00

いけいけサロン（東川津）
／四季が丘集会所

骨そしょう症について
（戸田医師）

7/10（木）
13：30～15：00

おんぼらとサロン（西川津）
／川津公民館3階

認知症予防体操
野菜バザー

7/10（木）
10：00～11：30

石橋健康サロン（城北）
／石橋４区町内会館

介護保険学習会7/11（金）
9：30～10：30

かんなびサロン（山代）
／団原公民館

日　時

日　時

名　称（支部）／会　場 内　容

名　称（支部）／会　場 内　容

血圧、体脂肪、筋肉量、握力7/1(火)
10：00～11：00

東まつばら
／津田公民館

血圧、体脂肪、筋肉量、握力、
足指力

7/3（木）
10：00～11：00

安来第１・安来第２
／JAグリーンセンターはしま

血圧、体脂肪、筋肉量7/20（日）
10：00～11：00

法吉
／淞北台自治会館

血圧、体脂肪、筋肉量、血管年齢7/2（水）
10：00～11：30 菅田学園／菅田会館

えへへ

毎月の記録が
たまってきました

ご要望に
応じ、

専門スタッ
フ（職員）

も

参加いた
します

今日は
どけかいね？

７月の青空健康チェック開催予定

7月のサロン開催予定

地
域
の
ス
ー
パ
ー
な
ど
に
ご
協
力

い
た
だ
き
ス
ペ
ー
ス
を
お
借
り
し

て
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
開
催
し
て
い

ま
す
。お
買
い
物
つ
い
で
に
い
か
が

で
す
か
？

地域の健康づくりを応援！


