
～テーマ：野菜が主役となるすこしお料理～

＜応募〆切＞

2021年8月31日〆切

＜応募内容＞

〇今回は野菜が主役となるすこしお料理を募集します。

○個人でもグループでも応募OKです！

〇野菜を主役とした料理であれば、主菜、副菜、汁物、主食、デザート等

1品以上であればデザートでもなんでもOKです！！

○1食分（1人前） 塩分2ｇ以下を目安とします。

※加工品の塩分も含みます。

（裏面に塩分表がありますので参考にして下さい）

＊応募用紙の材料・塩分表示は、作りやすさを

考え、4人前でご記入下さい。

＊＊11月に入賞レシピの表彰及び交流会を

予定しています。

松江保健生協・健康づくり委員会松江保健生協・健康づくり委員会

松江保健生協・健康づくり委員会
（担当：錦織 0852-27-3774）

みなさんの
自慢の「減塩料理」の
ご応募をよろしく
お願い致します！



６ｇ
未満

松江保健生協
推奨
男女とも

※軽量スプーン小さじ１（5ml）、大さじ1（15ml）と表しております。

http://www.hew.coop/sukoshio_recipe

松江保健生協 健康づくり委員会



「すこしおレシピコンテスト 2021」～応募用紙～ 

ふりがな 
 

支部 
 

名前 
 

連絡先住所 
〒 

電話番号  メール  

料理名 
 

料理写真貼付欄（イラスト不可） 

 

 

 

材料（４人分） 
【調理時間  

約   分】 

分量:大さじ○

杯 ○本、等 (書

ける範囲でご記

入下さい) 

･ 

･ 

･ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

塩分 1人分 

             g 

 
 

作 
り 

方
（
コ
ツ
・
ポ
イ
ン
ト
） 

  ･ 

･ 

･ 

･ 

･ 

･ 

･ 
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※必ず応募用紙 1枚につき 1レシピでご応募下さい。 


