
【参加人数内訳】 (人） 【コースランキング】
一般大人 3,767 大人
仲間でチャレンジ 853 1位 運動
キッズ 2,397 2位 歯みがき
キッズ家族 1,154 3位 食生活改善

8,171

【仲間でチャレンジ達成状況】
仲間でチャレンジ 207グループ 906人 キッズ
　うち達成 196グループ 853人 1位 歯みがき
　うち断念 　11グループ 2位 お手伝い

3位 早寝早起き
　新班結成 16班
　休眠班復活 10班
　うち申し込み時班以外のグループ 58グループ

松江保健生協
　　　　2016健康チャレンジ実行委員会

(キッズの呼びかけ団体50団体）
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年代別男女別参加人数（大人） 
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コース別男女別参加状況（複数コースあり）（大人） 
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